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Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda) on
avalikes huvides tegutsev vabatiihendus ja katus-
organisatsioon Eestis tegutsevatele puuetega
inimeste organisatsioonidele. EPIKoja missioon
on puuetega inimeste ja krooniliste haigete
elukvaliteedi, iihiskonda kaasatuse ning enese-
teostuse voimaluste tostmine labi huvikaitse ja
koost6o. EPIKoja vorgustikku kuulub 15 piir-
kondlikku puuetega inimeste koda ning 36 iile-
eestilist puudespetsiifilist liitu ja ithendust, lisaks
5 toetajaliiget. Kokku esindab EPIKoda ligi 300
organisatsiooni iile Eesti.
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Miks me raagime omastehooldusest?’

Maarja Krais-Leosk | EPIKoja tegevjuht

» Oma lahedaste eest hoole kandmine on alati olemas olnud ja voib lisna kindlalt vaita,
et omastehooldus oli, on ja jaéab. Palju on radgitud hooldatava vajadustest, ent niisama oluline
on poéodrata tdhelepanu ka omastehooldajatele ja radkida nendegi vajadustest, kaasamisest
ja lihiskonnas osalemisest. Ja mitte ainult radkida, vaid ka selle pohjal tegutseda.

Omastehooldusesse on voimalik dra kaduda,
lahedase hooldamisse on voimalik uppuda. Erine-
vad uuringud, kirjandus ja périselu kogemuslood
radgivad sellest, et on omastehooldajaid, kes
ei tunne end vairtustatuna, vordse iihiskonnaliik-
mena ega ole kuigi 6nnelikud. Ja on neidki, kes on
tinu omastehooldusele leidnud oma kutsumuse,
t00, isegi elumotte. On neid, kes kogevad olevat
natuke iihte ja natuke teist. Nii voi teisiti, lahedase
hooldamine on podletav teema, millest ei saa iile ega
timber. Nimelt on hooldamisega tegelevate inimeste
arv Eestis vahemikus 160 000-180 000, kellest ligi
pooled abistavad oma hooldatavat enesehooldus-
vOi hiigieenitoimingutes. Nii voib julgelt vdita,
et omastehoolduse teema puudutab suurt hulka
Eesti elanikest kas otse v6i kaudselt.

Omastehooldajal on digus
abile ja toele, puhkepausidele ja

taastumisele, tédlkaimisele ja
onnetundele.

Inimesed on erinevad ja erinevad on ka nende
kogemused. Erinev voib olla 1dhedase hooldamise
alguse stardipositsioon, tunnetega ja muutunud
elukorraldusega leppimine ning iildine toimetulek.
Omastehooldajat iimbritsev tugivorgustik voib olla
vaga toetav, kuid sama hasti voib see ka puududa.
Inimene voib teada enda ja ldhedase diguseid,
kuid ta voib olla abi kiisimiseks liiga tagasihoidlik.
Omastehooldajal on 6igus abile ja toele, puhke-
pausidele ja taastumisele, to6lkdimisele ja 6nne-
tundele.

Isiklikult olen omastehooldaja voimalikult tava-
parase elu veendunud pooldaja. ,,Voimalikult tava-
pdrane” voib erinevate inimeste jaoks olla kiill
erineva tihendusega, kuid suures pildis tihendab

Maarja Krais-Leosk, EPIKoja tegevjuht. Foto: Joanna Johvikas

see seda, et inimene peab — vaatamata kohustusele,
olukorra sunnile v6i ka sisemisele soovile 1dhedast
hooldada — saama kiia t60l, tal peab olema vaba
aega hobide ja tervisega tegelemiseks, ta peab
saama Oppida ja tal peab olema digus olla osa kogu-
ja tihiskonnast. Jattes omastehooldaja ilma piisava
toeta, tekib oht, et pikaajaline t66turult eemalolek
toob nii talle kui tema perele vaesuse ja toimetule-
kuraskused; lisaks voib suureneda sotsiaalne isolat-
sioon, kuhjuda mitmesugused vaimse ja fiiiisilise
tervise probleemid, halveneda peresuhted ja
kaduda sobrad. Liihidalt 6eldes — abivajajate hulk
sel moel ainult kasvab. Ning sdidrane skeem ei ole
kasulik mitte kellelegi.

Uuri lehekiilge www.omastehooldusest.ee, vaata
sealseid videoid, kuula taskuhdilinguid, suhtle
teiste samas olukorras olevate inimestega, kiisi abi,
aruta! Ara jii iiksi, anna oma muredest mirku
perele, sopradele, ametnikele, erinevatele puude-
organisatsioonidele. @

X

Omaste-hooldajad on inimesed,

kes hoolitsevad oma abi-vajadusega lahedase eest.
Eestis on selliseid inimesi palju: 160 000 kuni 180 000.

Omaste-hooldajatel on palju muresid
ja vahe aega ise-endale.

Ka omaste-hooldajatel on digus saada abi ja tuge,

nagu koikidel teistel inimestel.

Omaste-hooldaja peab saama elada oma elu,
kaia t60l ja puhata,

suhelda sépradega,

tunda elust ré6ému.

Hooldaja tee alguses

Kadri Palk | EPIKoja haridus- ja tédalase huvikaitse ndunik

» Kadri Palk on EPIKoja haridus- ja té6alase huvikaitse nounik. Seekord jagab ta motteid isik-
likul teemal — kuidas toimus kohanemine omastehooldaja rolliga. Kuidas see kogemus on tema
elu muutnud ja milliseid 6ppetunde ta selle kaigus on saanud?

Emotsioonid

Uhel piris tavalisel pieval helistatakse ja antakse
teada, et minu viga ldhedase inimesega on juhtu-
nud onnetus. Kiirabi viis ta haiglasse, kuid milline
on ta seisund, pole teada. Esimesed motted, mis
kone ajal ja selle jarel pahe tulevad, on valdavalt
rahulikud, esialgu ei tundugi olukord vaga hull
olevat. MOne tunni parast onnestub saada haiglast
tdpsemat infot ja niitid selgub, et ldhedase seisund
on viga raske ning voimalik, et see halveneb veelgi.
Valmis tasub olla kdigeks, arstid ei julge midagi
lubada. Siirase uue teadmisega kohanemine on
juba mairksa keerulisem. Kui esimene ehmatus ja
peataolek pisut taanduvad, hakkavad peas keer-
lema koéiksugu moétted; minu suurim soov on
pddsta, mis pdasta annab. Juurdlen endamisi, mida
oleks voimalik teha, et l1ahedasele oleks tagatud
parim abi ja tugi, ahmin koikjalt infot kokku — kuni
tihel hetkel vilksatab peast 1abi ehmatav uid, et kdik
ei olegi enam minu voimuses, minu teha. Peab vaid
lootma, et meedikud oskavad ja suudavad aidata.
Juba ongi 6eldud vilja, et kui elu 6nnestub padasta,
siis vajab ldhedane edaspidi ikkagi vdga palju abi,
toendoliselt ka igapdevaelu toimingutes. Unetunde
jaab itha vihemaks, mure narib. Pea on murest 16h-

Kadri Palk iitleb, et kui varasem lihedase hooldamise koge-

mus puudub, siis on teadmatust ja hirme omajagu.

Foto: Tiiu Hermat

kemas. Torjun eemale motet, et ma vdin temast
pariselt ilma jaada.

M66dub nidalaid teadmatuses. Pea kolm kuud
hiljem v6ime kergemalt hingata — elu on paastetud!
Jargmiseks peame vilja mo6tlema, kuidas edaspidi
igapdevaeluga toime tulla. Tdnaval vastutulevaid
inimesi vaadates vasardab peas — nde, tema ja see



seal, nemad saavad kiill kondida, miks siis minu
ldhedane enam ei saa?

Teadmatus ja hirm

Kuna varasem ldhedase hooldamise kogemus
puudub, siis on teadmatust ja hirme omajagu.
Haigla koridoris kiilastusaega oodates lasen pilgul
libiseda m66da seintel olevaid infomaterjale. Siin
on vaga vajalikke, raske diagnoosiga toimetulekut
kasitlevaid voldikuid, kuid seda seisundit, millega
seisab silmitsi minu ldhedane, ei kirjelda neist
{ikski. Uks asi on lugeda, teine asi piriselt tegutseda
nii, et hooldust vajav 1ihedane viga ei saaks ja ma ka
ise abistajana endale liiga ei teeks. Koik pereliikmed
peaks end tundma uue elukorralduse juures voima-
likult hésti ja loomulikult. Kuidas teised sarnase
kogemusega pered hakkama saavad, mida oleks
neilt dppida, kellelt nou kiisida? Ma ju ei oska, see
koik on nii spetsiifiline, vajab eriteadmisi ja -oskusi,
kes mulle neid opetaks?

Uks asi on lugeda, teine asi
pariselt tequtseda nii, et hool-

dust vajav lahedane viga ei
saaks ja ma ka ise abistajana
endale liiga ei teeks.

Otsin peas lahendusi, kuidas korraldada edasine
elu selliselt, et kogu perel oleks voimalik jatkata
seniseid tegevusi — kdia t60l, koolis, lasteaias, kao-
tamata sopru, lahisuhteid, leida tahet edasi tegut-
seda ja piisida koigest hoolimata optimistlik, et toe-
tada abivajavat pereliiget. Seda koike on keeruline,
et mitte 6elda voimatu ette kujutada, kuna olukord
on meie koigi jaoks uus.

Aeg-ajalt taban end kahetsemas seda, et aastaid
tagasi meditsiiniopingud pooleli jiatsin — lihtsalt
tundsin tollal, et pole piisavalt julge. Ja niiiid siis
selline lugu... Pean alustama sisuliselt nullist,
et Oppida orienteeruma terminite ja moistete
ragastikus.

Uue rolli omaksvott

Omastehooldaja rolliks valmistusin mitu kuud.
Sel ajal oli pereliige veel raviasutuses ja sealne
personal jagas ndpunditeid ning nippe, kuidas
kodus hooldust korraldada. Lisaks sain tootajate

korval moéned votted ise 1dbi proovida. Pelg oli endi-
selt suur, kartsin, et ei saa hakkama, ei oska digesti
ja voin oskamatusest midagi hoopis dra rikkuda.

Esimest korda sain omastehooldaja rollist
pdriselt aru siis, kui pereliige ligi viis kuud parast
juhtunud 6nnetust esimest korda koju saabus. Sel-
leks ajaks oli selge, et abi vajab ta 66pdev ldbi ja toe-
poolest koiges. Suur kasu oli paarikiimneaastase
omastehooldaja kogemusega inimesega kohtumi-
sest. Ta rddkis enda elust, kirjeldas, kuidas oma
eluolu korraldab ning mille abil end ise toetab, et
jaksata. Lisaks andis ta nii ménegi tulusa soovituse
nditeks teenuste taotlemise osas.

Tugi ja vorgustikud

Kui su viga ldhedane lebab intensiivravi osakon-
nas ja keegi ei tea, kas ta homset ndeb, on tunne,
nagu oleksid vati sisse uputatud. Sa justkui ndaed
ja kuuled, aga samas ka mitte. Taipad intuitiivselt,
et kui selle osakonna arstid-ded-hooldajad sinuga
radkides pilkkontakti vildivad, on asi ilmselt
madrksa tosisem, kui see kellelegi meeldiks.
Ja kuulda korduvalt hoiatust, mis kolab resoluutse
keeluna — palatis ei tohi tihtki pisarat valada!
— see koik tekitab segadust ja siivendab hirme.
Kuidas ma peaksin oskama sellises olukorras kai-
tuda? Soovitus radkida lahedasega voimalikult palju
tundub samuti arusaamatu — kuidas ma tulen ja
lobisen tithja-tdahja, kui tema véitleb siin kogu aja
oma elu eest?! Kuid siiski, maletan suurepdaraselt
ta esimest emotsiooni — imestunud kulmukergitust,
kuuldes, et president on kihlunud. Jah, rddkida
tasub ka tiihjast-tahjast, isegi kui see tundub
ebaoluline.

Meie tundsime kull suurt tuge
iseqgi taiesti vooraste inimeste
poolt. Sellest oli palju abi, sest

juba tunne, et keeqi kasvdi ainult
mottes saadab haid soove, aitas
pisut jalle edasi.

Tulin mottele uurida osakonna too6tajatelt,
kas haiglas on ka psiihholoogi, kellega saaksime
radkida. Selgus, et on. Kohtusin temaga mitu
korda. Sain nendelt kohtumistelt palju abi ja tuge.
Loodan, et niiiid soovitavad meedikud juba ka omal

algatusel patsientidele ja nende lihedastele
palliatiivravi poolt pakutavaid véimalusi, mida
osutavad nditeks psiithholoog ja hingehoidja.

Teatud mottes on selline rank iileelamine nagu
lakmuspaber. Viga paljud inimesed hoolivad ja
tahavad toeks olla. Moistetav on seegi, et paljudele
tundub keeruline iihendust votta voi vestlust
alustada, sest sonad tunduvad sellises olukorras
tdiesti tithised. Meie tundsime kiill suurt tuge isegi
tdiesti vooraste inimeste poolt. Sellest oli palju abi,
sest juba tunne, et keegi kasvoi ainult mottes
saadab hdid soove, aitas pisut jille edasi.

Kadri praktilised nduanded omastehooldajatele

B Lase end aidata, toetada.

Lihedane sobranna helistas mulle moned
paevad pdrast juhtunut. Ta alustas konet selgelt ja
konkreetselt: ,Kuulsin, mis juhtus. Palun iitle,
kuidas ma saan aidata?” See oli nii meeldejiayv,
et tilkk aega hiljem pidin temalt tagantjarele
kiisima, et kuidas ta kiill oskas just niimoodi,
oOigesti vestlust alustada? Ta vastas, et tegelikult,
olles kuulda saanud, mis juhtus, oli ta kdigepealt
nutnud peatdie, siis kuivatanud pisarad, mdistes, et
nendest pole mulle abi. Ja pirast seda ta helistas,
andes mirku — nii, niitid ma kiirisin kiised iiles
ja olen valmis aitama! @

= Kuigi tundub kohatu minna raskel ajal kinno véi teatrisse, dra litkka kutseid selleparast tagasi. Iga hetk,
mil saad motted mujale, annab joudu vajalikul ajal tugev olla.

M Julge kiisida!

- Meedikutelt, kuigi neil sageli pole aega pikalt vestelda. Ole kannatlik, valdi néudlikku tooni, kuid réhuta,
mida sina voi su lihedane vajate, ja miks — kas infot, ndustamist, tdendit vims. Viljenda ka rodomu ja

rahulolu, mitte ainult valu.

= Sarnase kogemusega inimestelt — uuri, ehk on olemas moni ithing voi organisatsioon, kust leiaksid

saatusekaaslasi.

= Sotsiaalmeedia on paljukirutud, kuid samas ka kiidetud kanal. Olin ise just otsustanud, et sulgen ldhiajal
enda sotsiaalmeedia konto, sest tundus, et kulutan seal liiga palju aega, mida voiks mérksa paremini
kasutada. Kuid uues olukorras olles sain just sealtkaudu néu kiisides palju hdid soovitusi — info liigub

kiiresti. Konto on siiani kasutuses.

- Ametnikelt — KOV, SKA, To6tukassa — isegi kui algul on raske ja ei jatku joudu oma lugu uuesti ja uuesti
radkida, siis see on vajalik, et saada parim voimalik abi. Vajadusel void mone hea tuttava appi paluda

asjaajamise korraldamisel,
kui tunned, et ise ei jaksa.
M Julgus muutusteks.

= Kohanemine omastehool-
dajarolliga v6ib kaasa tuua
todemuse, et iiht-teist tuleb
elukorralduses muuta. Kiisi
endalt otse — mida, millisel
maadral ja kuidas? Kas muut-
mist vajaks kodune olu-
kord, to6tamine voi mole-
mad? Ja kui see on vajalik,
siis julge vastu votta otsus.
Pea meeles, sa tuled hool-
dajarolliga toime seni, kuni
ise jaksad ja 14bi ei pole.

Kadri Palk on EPIKoja néunik, a
aga ka omaste-hooldaja. @é

Tema lahedane sattus dnnetusse
ja vajab nuld pidevalt abi.

Kadri jagab oma kogemusi,
kuidas omaste-hooldajana paremini hakkama saada.

Tuleb dppida uusi oskusi,
et anda lahedasele diget ja vajalikku abi
ja mitte endale liiga teha.

Tuleb hasti |abi mdelda,

missuguseid muutusi tuleb teha pere-elus,
et lahedane oleks hooldatud

ja omaste-hooldaja tunneks end hasti.

Kui omaste-hooldajal on vaja néu voi abi,
tuleb seda julgelt kisida igalt poolt:
arstidelt ja ametnikelt,

sdpradelt ja teistelt omaste-hooldajatelt,
isegi sotsiaal-meediast.

Iga nbu-anne ja hea séna on abiks!




KOGEMUS

Tagumises reas vasakult: Kersti (Raag) ja tema lapsed Karl Matias (Raag), Hanna Marie (Raag). Esimeses reas vasakult: Tiiu (Kaats),

Kiilli (Kaats) ja Kiilli tiitar Carola (Mosca) ja tddi Aino. Koik lapsed ja lapselapsed osalevad joudumodda samuti Tiiu abistamises.

Perepildilt on puudu Kersti vanem poeg Kaido Alar (Raag), kes samuti vanaema aitamas kiib. Foto: erakogu

Kodus ema hooldavad oed: oma-
valitsuse tugi praktiliselt puudub

Maarja-Liis Mélder | Ajakirja Sinuga kaasautor

» Kui Tiiu Kaatsi (81) eelmisel siigisel insult tabas, tegid tema tiitred otsuse, et ema naaseb

pdrast haiglaravi tagasi koju.

Mida on kiimme kuud koduhooldust perele tihen-
danud ning milliste viljakutsetega iga pdev rinda
pista tuleb, seda avavad 6ed Kersti Raag (54) ja
Kiilli Kaats (49) ning peresdber Martin Gorris (50).

»~Empsu, ma keeran su ratastooli paremini, siis
sa saad ka sona sekka oelda, kui tahtmine tuleb,”
pakub Kiilli emale meie vestluse alguses, ja
kohendabki tooli. Istume proua Tiiu elutoas,
Kiilli ja Kersti lapsepdlvekodus.

»Ema pidi ju niigi haigusega kohanema, see ei
ole lihtne ja ma otsustasin, et las ta tuleb vihemalt
koju, kus koik on tuttav ja turvaline,” raagib Kersti.

Ehkki Tiiu iiks kehapool on halvatud ja varasemat
hooldaja kogemust ei ole kummalgi, oli ka 6de
pari, et kodus kulgeks taastumine joudsamalt.

Etteruttavalt voib 6elda, et hiipe paremuse
poole on pere sonul tinaseks olnud tohutu.

Ndib, et kodune keskkond ja tiitarde armastus
mojuvad tdepoolest tervendavalt.

Niitidseks on logistika toimima saadud ja parim
rollijaotus vilja nuputatud: kuna Kersti t66tab
osakoormusel ja vahetustega, Kiilli tdisajaga ja dri-
pdevadel, on Kiilli emale abiks enamasti niddalava-
hetusel, kui Kersti on t60l ning hooldaja ei kai.

Sealjuures voimaldab omavalitsus hooldaja teenust
Tiiule vaid napid 16 tundi kuus. Et Kersti saaks to06l
edasi kdia ja tal oleks mingigi oma elu, peavad
tiitred erasektorist hooldusteenust juurde ostma,
makstes 15-20 eurot tunnist.

,»Kersti on selline kaded kiilge-suhtumisega prak-
tik, tema teeb rohkem siiiia, kiitab ahju, abistab
hommikuste hiigieenitoimingute ja riietumistega.
Mina aitan pigem neis asjus, kus on vaja arvutit
kasutada,” selgitab Kiilli.

Oed naeravad, et vastavalt iseloomudele on
nad rolli jargi jaotatud justkui heaks ja halvaks
politseinikuks.

»Mina tulen siia ja tahan empsu eest koik dara
teha, aga Kersti on kova utsitaja, et ikka ise tuleb
teha,” muigab Kiilli. ,,Ja vahel soome salaja kommi,
kuigi Kersti ei luba... Tuleb koju, siis hakkab kohe
veresuhkrut mootma,” itsitab 6dedest noorem.

,Luban ikka kommi ka. Lihtsalt mitte palju,”
lisab Kersti Iobusalt.

,»Ta on kuri, aga hea,” kinnitab ka ema Tiiu.

Ent kas suure otsuse tegemisele eelnes
ka kohklusi?

Kersti tunnistab, et esialgu kahtles ta ennekoike
oma fiiiisilises voimekuses. ,Selg ei saanudki
nii palju pihta, aga alguses tegin viga liiga
just oma randmetele ja Olgadele,” tdodeb ta.
Koige keerulisemad on Kersti sonutsi fiitisilised
siirdumised, nditeks ratastoolist voodisse voOi
potitoolile.

»,Kuna ma iritan ikkagi teda ka aktiivsemaks
teha, siis nditeks riietumine ei kii pdris nii, et mina
ainult topin ja emps muudkui keerab tihele voi
teisele kiiljele. Ma tahan, et ta ise ka pingutaks —
touseks, et piikse jalga saada, ja aitaks kaasa, et
pluus ldheks selga,” kirjeldab Kersti. Nende toimin-
gute tegemise ajal on aga oluline tasakaalu hoida
ja kukkumisi valtida. ,,See on ikkagi koost6o,”
sonab naine.

Alguses ei olnud Tiiul piisavalt joudu ja siis kasu-
tati siirdumistel erinevaid abivahendeid nagu
naiteks libilaud. Kiilli tddeb, et tema kasutab seda
tdnini — laua pepu alla litkkamine aitab siirdumisi
tunduvalt lihtsustada.

Suur abi on iseseisvumise toetamisel olnud fiisio-
ja tegevusterapeudist. Kahjuks on needki vihesed

korrad kuus, mil Tiiu vastavat teenust saab, 0dede
sonutsi tulnud neil sisuliselt vilja voidelda.

»Esialgu 6eldi meile, et ema on nii halvas seisus,
et midagi ei saa,” rdaagib Kersti. ,,Jah, alguses
ei toimunud ka haiglas mitte midagi, sest sellel
ei nihtud vist perspektiivi,” lisab Kiilli. ,,Kersti kiis
iga jumala paev haiglas ja voimles emaga tund aega,
leiutasime ise koiki neid koneharjutusi, lugesime
talle raamatuid ja nii edasi. Olime ju meediast kuul-
nud, et tegelema peaks hakkama kohe, aga seda
haiglas ei olnud,” kurvastavad oed.

Hiljem, kui Tiiu joudis taastusravisse, deldigi,
et aeg on pdrast insulti kriitilise tihtsusega ja
tegutseda oleks tulnud palju varem.

Kuiinimesel on lahedased

olemas, jddvad paljud uksed
tema jaoks suletuks.

,»Kui niisugune asi on juhtunud ja sa nded, et ema
on voodis — ta ei liiguta, ei raigi, ei s66 —, siis
ei teagi, kust dieti alustada, mida iildse kiisida;
oled ise ka veel nii suures Sokis,” meenutab Kersti.

Kui raviarstilt kiisiti, et mida saaks niiiid edasi
teha, siis kuuldi vastuseks, et ega ei saagi suurt
midagi. Samasugust suhtumist kohtavad ded ka
nditeks sotsiaaltootajatelt voimalusi uurides. ,,Esi-
mese asjana Oeldakse ikka, et ei, meil ei ole midagi
pakkuda, ehkki tegelikult on. Sotsiaaltdotaja voiks
ju neid voimalusi teada?” on 6ed hammastunud
ning tunnevad, nagu riik ja KOV loodaksid,
et inimesed ei jaksa tegeleda ja 160vad teenustele
kiega. ,,See lihtsustab ju ametnike t66d tunduvalt?”
pakub Kiilli.

,Kontekstis, kus Eesti tahab hirmsasti sobituda
Pohjamaade hulka, siis Rootsis sa pead tegema
linnukese juhul, kui sa ei taha mingit teenust. Meil
on see asi draspidine,” nendib ka Martin.

»Alustades sellest, et oleks siis keegi meid parast
onnetust suunanud, kuhu poorduda voi mida teha,
andnud mone voldikugi... aga ei mingit infot,”
imestab Kiilli.

Martin lisab, et tihtipeale ei raigita inimestele
diagnoosegi piisavalt lahti, mistottu infosulus
patsiendid peavad oma epikriisidega p66rduma
tehisaru poole.




»Mingit kaardilugejat oleks lausa arstide ja
patsientide vahele vaja — nagu Jarveoja,” naljatab
mees morult.

»Jarveoja jah!” noustub Tiiugi.

»Meie saadud abi ja nou ongi tulnud Elen Kirdilt
Eesti Insuldipatsientide Seltsist, omavalitsuse ja riigi
tugi praktiliselt puudub,” nendivad Kersti ja Kiilli,
olles ka insuldipatsientide seltsini joudnud pigem
kobamisi ja suure ringiga.

Koostdost omavalitsusega on Kerstile ja Kiillile
jaanud mulje, et kui inimesel on ldhedased olemas,
jaavad paljud uksed tema jaoks suletuks. Igasu-
guste toetavate teenuste osas tunneb perekond, et
omavalitsus mitte ei toeta, vaid isegi justkui
pidurdab neid ema abistamisel.

,»Nditeks sotsiaaltranspordi taksoteenus meile ei
laiene, 6eldakse, et teil juba on juhuvedu. Selle tee-
nuse saamiseks peab viis pdeva ette teatama ja
paindlikkus puudub tdiesti. Aga kui nditeks fiisiote-
rapeut helistab, et homseks on vaba aeg pakkuda?”
on Kersti noutu.

Kusjuures on juhtunud sedagi, et visiidile mineku
pdeval selgub, et sdit unustati registreerida ning
juhuvedu ei toimu. ,Siis tuleb tdita jarjekordne
avaldus, et saada mingitki kompensatsiooni,”
raagib Kersti.

Keerukas voitlus paberimajanduse ja paragrah-
videga on ddede sonutsi kurnavamgi kui fiitisilised
tegemised ning nad nendivad, et kui abi saamisest
tehakse selline kadalipp, siis jadvad 16puks riigi
hooldada ka kurnatud lahedased.

,Tanu Elen Kirdile oleme 6nneks joudnud
selleni, et meid abistab niiiid jurist Kristi Rekand
Eesti Puuetega Inimeste Kojast. Tema aitab meil
arendada seda juriidilist suhtlust KOV-ga, saada aru
nendest vastustest, miks ei ole mingi teenus meie
jaoks voimalik, ja kirjutada ka vaide,” selgitab Kiilli.

,Oli see niiiid teine voi kolmas vaie?” kiisib
vahele Martin, kes samuti on seda peret paljudes
asjades, aga eriti just erinevate tekstide koosta-
misel abistanud.

,Oh, mul on jirg sassi ldinud...” kohmab Kiilli.
Ta lisab, et on ette tulnud isegi olukordi, kus neile
vastuseks saadetud pikad paragrahvid ei ole ldhe-
mal uurimisel pohjendatuks osutunud. ,,On see siis
vOimuliialdus v6i ebapadevus? Ma toesti ei tea,”
ohkab Kiilli. Hiljuti sai pere viimaks iihe positiivse
vastuse, seda aga pdrast pikka vaieterdgastikku.
»,Kas vajalike teenusteni joudmine peab tdesti
olema juriidiline voitlus, millest ilma juristi abita
pole lootustki voitjana valjuda?” kiisib Kiilli noutul,
ent loodab, et nende lugu julgustab teisigi stamp-
vastustest ja esimestest ei-dest mitte dra kohkuma.

»Mina olekski selle asja juba sinnapaika jaitnud,”
tunnistab Kersti. ,,Ma voin emmega siin kodus olla,
aga ma ei taha enam iihtegi ametnikku néaha,
ausona!” pahvatab ta. Ka ema Tiiu lisab tasakesi, et
tema jaoks oli sotsiaaltootaja kiilaskaik kiillaltki
traumeeriv kogemus — suhtumine tundus kiilm ja
osavotmatu.

Onneks ei ole Kiilli, Martini ja jurist Kristi jaks veel
raugenud ning nad piitiavad jatkuvalt jouda teenus-
teni, mis ema ja tiitarde elu veidigi lihtsustaks.
»Meie tegeleme selle poolega, kuidas saada emale
puue, rehabilitatsiooniplaan, mingeidki teenuseid
kohalikult omavalitsuselt ja nii edasi. Seda ei tee
mitte iikski inimene iiksinda,” nendib Kiilli. Kus-
juures intervjuud andes pelgavad naised, et nende
valjatitlemiste tottu voidakse ema voimalusi voib-
olla veelgi piirata.

»Me tOesti ei taha, et sellest kellelegi mingi jama
tuleks, aga...”

»-..aga kuni meil ametkondades lokkab lohakus,
iikskoiksus ja empaatia pankrot, siis ei ole motet
seda lugu ka liiga pastelsetes toonides raikida,”
l6petab Martin korvalt lause.

Positiivsena toovad ded vilja, et Kersti voiks
hakata juba koduhoolduse teemadel kogemusnous-
tamist pakkuma.

»Eks ma opin oma ala spetsialistidelt, nditeks
olen korval, kui fiisioterapeut tegeleb, ja saan kodus
ka neid asju teha, sest voimlemist saab ta nditeks
ainult kaheksa korda aastas ja kui piirduda vaid
sellega, siis toimuks vaga kiire taandareng,” selgitab
Kersti.

Kiilli muljetab tuntava uhkusenoodiga hailes,
kuidas Kersti vottis ainult tinu juhtunule kitte ja
hakkas 54-aastaselt autoga soitma.

»Tegime load 1997. aastal, aga pirast seda ei
saanud me kumbki rooliga s6braks,” meenutab
Kiilli. ,,Aga Kerstil soitsid koduaknast kogu aeg iihe
autokooli autod mooda, ja nii ta salaja jalle tundides
kdima hakkaski. Liiklus on ju sellest ajast nii palju
muutunud,” rdagib Kiilli ja mainib, et imetleb
vanemat 0de viga ning neljarattaline on andnud
neile juurde palju operatiivsust ja vabadust.

Kersti, Kiilli ja Martini peamine tddemus on
selline, et olgu prognoos nii halb kui tahes, alla ei
tohiks anda keegi — ei ametnikud,
spetsialistid ega ldhedased.

»Alguses anti meile moista, et
ta niikuinii ei hakkaks enam nee-
lama, ise s66ma, raikima... Lii-
kuma ehk veel kuidagi, aga
rdakima kiill mitte. Aga loome
vihemalt voimalused, arme
heida kedagi kohe nurka!” julgus-
tab Kersti omast kogemusest.
»Loppkokkuvottes — praegu ema
ju sO00b ise, veeretab ennast
ratastoolis, rdagib, ja nde, Ellen

Niidu elulugugi saab varsti ldbi,” kiidab Kersti. ,,Oma
vdike autonoomsus on ka tekkimas, tunniks ajaks
saab ema juba omapdi jatta,” kinnitab ka Kiilli.

»--.ja mul hakkab Postimees kdima!” rodmustab
arksa meelega Tiiu.

Tiiu repliigid selles vestluses on pigem harvad ja
tasased, aga kui kiisin, kuidas on see olukord méoju-
tanud 6dede omavahelisi suhteid, siis enne, kui
teised midagi 6elda jouavad, proua peaaegu hiiiia-
tab: ,,See on neid viga kokku toonud!” @

Kersti ja Kiilli on ded, (-]
kes hooldavad oma ema Tiiut.

Tiiu sai insuldi ja tema Uks keha-pool on halvatud.
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Kui juhtub selline édnnetus,
peaksid lahedased kohe saama infot,
mida edasi teha.

Ka taastus-ravi tuleks alustada kohe,
isegi siis, kui ei usu, et see aitab.

Kersti ja Kulli nbudsid oma emale vajalikke teenuseid.
NUud saab ema jalle radkida ja lugeda.

Insuldi-patsientide selts, EPIKoda ja terapeudid
on ddesid rohkem aidanud

kui riik ja oma-valitsus.

Sirje Norden [60) on kiimme aastat kogu oma aja ja hingejouga seisnud selle eest, et intellek-
tipuude, autismi ja ddrmusliku ennast, teisi voi keskkonda kahjustava kéitumisega noortel oleks
koht, kuhu tulla, kus nende maailmataju moéistetakse ning toetatakse. Autistika keskuse juhina
vaatabki ta tdnaseks ldbitud teekonnale tagasi ning avab r6dme ja valupunkte, millega igapde-

vaselt kokku puutub.

Sirje Norden (60) on kiimme aastat kogu oma aja
ja hingejouga seisnud selle eest, et intellektipuude,
autismi ja darmusliku ennast, teisi voi keskkonda
kahjustava kditumisega noortel oleks koht, kuhu
tulla, kus nende maailmataju moistetakse ning toe-
tatakse. Autistika keskuse juhina vaatabki ta

tdnaseks labitud teekonnale tagasi ning avab ro6me
ja valupunkte, millega igapdevaselt kokku puutub.

Hilise diagnoosiga autisti liihike koolitee
Kohtun Sirjega Tallinnas aadressil Alasi 4. Just
seal asubki keskus, mida voib vast juba praegu



Sirje Norden on 6ppinud vOtma aega ka endale ja nautima

vdikeseid hetki. Foto: Kalev Lilleorg

pidada naise elutdoks. Kiimne aasta jooksul on siin
teenust saanud ning oma pdevi turvaliselt ja
motestatult veetnud 12 noort. Vanim neist, prae-
guseks 37-aastane Mart, on Sirje poeg, kes ajendaski
ema omal ajal, viimasel vaid kaks katt taskus, midagi
ette votma nendega, kes maailma teistele harjumus-
paraselt ei taju.

,Mart oli 15-aastane, kui tal sai kool 1ibi, sest ta
ei sobitunud enam sinna,“ raagib Sirje oma intellek-
tipuude ja autismidiagnoosiga pojast, kellel autism
diagnoositi paraku alles 13-aastaselt. ,,Aastakiimneid
tagasi ei osatud seda nii hasti diagnoosida, viaga
palju séltus, kas ndukogude ajal oma hariduse
saanud arst teadis neist teemadest midagi — oli
kokku puutunud vai siis mitte,“ selgitab ema.

Tondi kooli, kus Mart 9. eluaastast peale Kiis,
loodi iihel hetkel tinu imelistele dpetajatele ka
autistide klass. See andis voimaluse koduseinte
vahelt vilja tulla ka keerulisemate diagnoosidega
lastel, aga kuna see oli tollal Eestis ainuke selline
klass, pandi koos 6ppima kuuesed, seitsmesed ja
viieteistkiimnene. ,,Ja ma moistan ka Opetajaid, et
nii ongi sobitumine viga raske,“ nendib naine.

Onneks oli Tallinna pievakeskus eesotsas imelise
Oppealajuhatajaga ndus votma oma keskusesse
koigi aegade koige noorema lapse.

»Pdevakeskuses oldi Mardiga vaga kannatlik ja ta
sai seal niivord-kuivord hakkama, uus koht oli talle
huvitav. Aga autistlikku ldhenemist ja tuge seal siiski
ei pakutud. Ja viis aastat hiljem sulgus uks tema
jaoks sealgi.

Paaril korral helistati mulle, t66l kdivale emale
keset pdeva ultimaatumiga, et tuleksin talle viivi-
tamatult jarele, ja karistuseks ei tohtinud poiss kaks
nddalat keskusesse tulla. Ometi oli tegu ju eriva-
jadustega inimestele moeldud kohaga, ega ma teda
Tartu iilikooli viinud,“ muigab Sirje morult.
,Inimene saab karistada selle eest, et teised ei ole
endale selgeks teinud, mida see diagnoos tihendab
ja mida sellised inimesed hakkamasaamiseks ja
iihiskonda sulandumiseks vajavad.

Lapsed, kes ei sobi justkui kuhugi

Ta lisab, et voib-olla polekski vaja neid vanu
isiklikke lugusid enam meenutada, kui ta ei saaks
ikka veel, 22 aastat hiljem, vanematelt konesid, et
nende lapsed ei sobi koolidesse ja keskustesse.

,»Teatud mottes me oleme iithiskonnana ikka veel
samas kohas, kus toona,“ nendib Sirje néutult ning
lisab, et ainult enda lapse pirast ei olekski ta ehk
hakanud seda asja ajama. ,,Ikka métled ju, et see on
sinu probleem, sinu laps, keda korvalseisjad kasva-
tamatuks sildistavad ja sina pead sellega hakkama
saama.“

Ent pooleteise aasta jooksul, mil Mart pendeldas
haiglate ja erihooldekodude vahet, négi Sirje viga
lahedalt, kuidas autistidega lihtsalt ei osata mitte
midagi ette votta.

Kui koigi teiste iihiskonnagruppide teadmatuse
autismi osas voib Sirje sOnutsi andeks anda, siis
arstide moistmatus teeb teda eriti nukraks.

,Pstihhiaatritelt ma ootaks kiill rohkem,* tun-
nistab Sirje, vihjates sellele, kuidas haiglas tuldi talle
kaebama, et Mart kiitub nii voi naa. ,,Nad ei saanud
aru, et ta ei ole suuteline vastama, ta on kolmeaas-
tase lapse tasemel,“ selgitab ema. Ta tahaks, et
inimesed moistaks, et autistide aju votab infot vastu
teistmoodi ja nad vodivad detailidesse nii kinni
jadda, et ei suuda koigi peale tulevate impulssidega
korraga toime tulla.

»,Ka vabatahtliku kogemusndustamise kaudu
joudis minu juurde sarnases olukorras peresid
lastega — ikka sellesama probleemiga, et nad ei
sobitu,“ radgib Sirje.

Oluliseks suunanditajaks idee elluviimisel oli
Eestis ainulaadne Hoolekande Ekspertiisi- ja Nous-
tamiskeskus, kes just sellise keerulise kditumise

osas noustab hooldekodusid, koole ja lapse-
vanemaid. ,,Ma nagin, et juhised, mida HENK jagab,
kiill tootavad, aga neid ei rakendata,“ selgitab ta
ning on siidamest tanulik, et nad on kogu aeg tema
selja taga seisnud. ,,HENK lubas, et ei jata mind tiksi
—toetavad, Opetavad, teevad koolitusi. Nad kutsusid
ka Hollandist eksperdid toeks,“ ro6mustab Sirje.

»,Kolmandaks kaalukeeleks oli asjaolu, et kui
minu poeg lidks erihoolekandeteenusele, oli Eestis
ildse kokku viis teenust ja Eestis prooviti koiki
diagnoose mahutada sinna viie teenuse alla. Aga
autistliku inimese toetusvajadus on spetsiifiline ja
kordades suurem,“ selgitab Sirje ja r6hutab, et iiks-
kaks inimest lihtsalt ei jouagi koigi vajaduste ja eri-
paradega tegeleda. ,Kui mina tunnen oma last
niiteks kakskiimmend viis aastat, tean neid
niiansse, seda intellektipuuet, ja seda, kuidas tema
maailma néeb ja kogeb... Minuga tunneb ta ennast
ju turvaliselt. Ja ometi ei saanud me mingil hetkel
kodustes tingimustes ja nende teadmistega hak-
kama. Kuidas on siis voimalik, et hooldekodus, kus
iihel tegevusjuhendajal on kiimme kuni kolmkiim-
mend hoolealust — koik erineva tausta ja diagnoosiga
— saab keegi nendega hakkama tiksipdini? See on
juba ette tdiesti hukule mairatud kavatsus,“ sel-
gitab naine. Nii otsustaski Sirje votta tihendust Sot-
siaalministeeriumi ja Tallinna linnaga, et rajada
teenus neile, kes juba olemasolevate teenuste alla
kuidagi ei mahu.

Uhised kokkulepped ja kindel rutiin

2014. aasta suveks oldigi Autistika keskuse loomi-
sega nonda kaugel, et hakati labi vaatama noorte pro-
fiile ja septembris tulid esimesed neli klienti, kelle
vajadused ja voimed olid perede abiga enne detailselt
kaardistatud. ,,Naiteks peame tiles leidma iga noore
motivatsiooni, aga ilma teda tundmata ei tule me
nende hoobade peale, mis teda kiivitavad,“ sonab
Sirje ,, Kedagi ro6mustab natuke Coca-Colat klaasi-
poOhjas, teine tahab preemiaks 3. klassi loodus-
opetuse vihikust tilesandeid teha,“ kirjeldab ta.

,Ko0ik vahendid ja muu, mida sa siin nded, tulid
annetustest, ka palgafond ja koolitused; pinnaga
seotud kulude katmise osas toetab Tallinna linn,“ on
Sirje tanulik. Autistikas sisustatakse noorte paeva
seitse tundi, kusjuures see, et mida, kellega ja kui kaua
tehakse, on paigas minuti tdpsusega. ,,Kui keskkond

Sirje Norden koos poja Mardiga, kes ajendas naist Autistika

keskust looma. Foto: Kalev Lilleorg

ja rutiin mojuvad toetavalt, siis on ka ,,plahvatused
voimalik viia miinimumini.“

Pdeva sisse mahuvad nii toosarnased tegevused
kui ka nii-6elda paris t66d, niiteks koos juhendajaga
laua katmine, s60gitegemine, ndude kuivatamine,
pesu triikimine v6i sokkide paari panemine. Kusjuures
toode ja toimetamiste kava paneb vastavalt igaiihe
eriparadele ja voimetele kokku tegevusjuhendaja.
,»Pool liksteist on teepaus ja parast seda liheme alati
Oue, iga ilmaga. Seda 6petasid meile hollandlased, et
ei ole tihtegi ilma, millega ei saa Gue minna, autistlik
inimene peab kogema ka tuult, vihma, lund...“
selgitab Sirje. ,, Teiseks on oluline saada fiiiisilist koor-
must,“ lisab ta ja tdpsustab seejuures, et keskuses
tildjuhul ei magata. ,,Perel pole ju sellest kasu, kui meie
siin laseme magada ja siis vanemad tulevad t6olt ja
on temaga kaua iileval. Teenuse eesmark ongi nor-
maalne elukorraldus, kus noored on paeval rakkes
ja ohtuks vasinud nagu vanemadki,“ sonab Sirje.



Parast kahte aastat teenuse piloteerimist vottis
2016. aasta detsembri 16pul Vabariigi Valitsus vastu
madruse, kus teenus sai kirjeldatud ja sellele
tagati rahastus.

»Madruses toodi vilja teenuse nduded. Teenusel
tohib tidna olla maksimaalselt kuus inimest, tege-
lema peab nendega vidhemalt kolm viljadppe
saanud tegevusjuhendajat ja tootajate hulgas oleme
veel asendusteenistuja ja mina,“ kirjeldab Sirje.

Koige suurema viljakutsena algusaegadest
toob ta esile tOOtajate viljadppe. ,,Kellelgi ei olnud
ju sellist kogemust,“ moonab ta.

Tanaseks on Autistikast viljadppe voi koolituse
saanud juba pea 40 spetsialisti, aga see number
voiks olla palju suuremgi. ,,Eestis Opetatakse tege-
vusjuhendajatele baasteadmisi, hoolekande A-d ja
B-d, mis sellise sihtrithma puhul ei aita. Naiteks
Hollandis ja Norras opib sellise sihtrithmaga tegelev
tootaja neli aastat, kusjuures teooria ja praktika
kdivad kasikdes — ei ole nii, et koolipingist tuleb
tootaja, kes pole oma silmaga iihtegi autisti nai-
nudki,“ jutustab Sirje ja toob ndite tihest sotsiaaltoo
tudengist, kes oma viimasel dppeaastal tuli neile
praktikale: ,,Esimese pideva lopul ta iitles: ma ei ole
oma elus mitte midagi sellist kunagi ndinud.“ Ja
esimese nddala l6pul tunnistas: ,,Sirje, ma kardan!“

Edusammuks ja keskuse panuseks voib pidada,
et vaatamata Ornale sihtrithmale toimub nende
juurde aastas umbes 20 harivat kiilastust — lapse-
vanemad, Opetajad, iiliopilased, ministrid ja
teisedki tulevad kohale, et rohkem teada saada.

Kuidas opetada pdris elu?

Otse tdnavalt voi koolipingist tulijad voivad autist-
likke noori peljata kiill, sest ehkki nii-6elda
plahvatused, endast vilja minekud, karjumised ning
endale ja teistele haiget tegemised on Autistikas
suudetud rutiini ja toetava keskkonnaga viia miini-
mumi, siis paris dra hoida neid siiski ei dnnestu, kuna
absoluutselt koike, mis intellektipuudega autisti
hiirida voib, ei ole voimalik ette niha voi dra hoida,
paljud asjad on ennustamatud.

,»Vaatamata sellele ei ole siinne personal kordagi
helistanud vanemale, et viige oma laps dra. Ka see
on autistide elus hasti tavapirane, et kui ta laheb
endast vilja, siis kutsutakse kiirabi voi politsei. Ja
siis see inimene, kellel on niigi raske imbritsevat
hoomata, viiakse keskkonda, kus ta kedagi ega
midagi ei tunne ja on lihtsalt veelgi suuremas hirmus
ja segaduses kui enne,“ kirjeldab Sirje.

Aga viljadpe algab palju-palju pisematest detai-
lidest kui kriisiolukordadega toimetulek. ,,Me
oleme hulgas asjades viga jdigad ja kindlapiirilised
ja kui me oleme meeskonnas midagi kokku leppi-
nud, siis peavad koik jargima samu asju. Paljud
uued, kes tulevad, hakkavad nii-6elda omamoodi
proovima, aga see ei toota,“ nendib Sirje ja toob
ndite tootajast, kes vaatamata teistsugusele korrale
lubas iihe hoolealuse oma laua taha arvutisse.
»Parast ei saanud see poiss kuidagi aru, miks enam
ei tohi ning see viis metsikute endast vdlja mine-
misteni ja noudis koigilt joupingutusi, et dige muster
uuesti sisse harjutada. ,Siida peab olema odiges
kohas, aga haletsemine teda ei aita, tuleb olla konk-
reetne ja arusaadav,“ todeb Sirje.

Uks histi suuri probleeme, miks autistid sega-
dusse satuvad ja “plahvatavad”, on nende iilehin-
damine, ja seda esineb vahel isegi pere keskel.
»Moeldakse, et ma ju tunnen teda nii kaua, kiill me
ikka teineteisest aru saame!” — aga sageli on Sirje
hinnangul sonu lihtsalt liiga palju.

Sirje lausub, et rutiinist kinnipidamine on iiht-
viisi oluline mitte ainult keskuses, vaid ka kodus.
Siin tekivad noore jaoks pahatihti kdarid, sest
kodused olud voivad olla omajagu kaootilisemad.

Isegi moned lapsevanemad, kes on olnud oma
lapse korval 20-30 aastat, ei ole 16puni moistnud,
mis on autism. Peredele korraldatakse kiill
koolitusi, kuid koik vanemad sinna ei joua
— erinevatel pohjustel.

»Arvan, et meie kui sellise diagnoosiga laste
vanemate missioon on seda maailma teistelegi
avada, sest kust see laiem moistmine muidu ikka
tuleb, kui me neid lapsi koduseinte vahel peidame.

Ma ei taha emadele midagi ette heita, sageli on emad
lihtsalt hullult vasinud. Vaatavad, et t66l ja kodus
hakkama saaks,“ nendib Sirje. Monikord naeb ta
kahjuks ka lapsevanemaid, kes ei vota oma lapse
diagnoosi omaks, on eituses ja loodavad,
et see ldheb mooda. ,,Paljud viikesed lapsed kanna-
tavad selle parast, kuigi vajaks abi.“ Teisalt ta
moistab vanemate hirme. ,,Vanemad kardavad, et
see diagnoos on nagu mingi tempel, mis votab
nende lastelt vdimaluse areneda.“ ,,Arvan, et meie
kui sellise diagnoosiga laste vanemate missioon on
seda maailma ka teistele avada, sest kust see laiem
moistmine muidu ikka tuleb, kui me neid lapsi kodus
peidame,“ sonab Sirje.

Sirje sonul on iiks suurimaid eelarvamusi
autistlike inimeste kohta see, et nad tahtvat olla
ainult omaette ega naudi iildse suhtlemist. Tegeli-
kult see pole paris nii. ,,Me avastasime siin oma
kaamerast, kuidas ka konetud autistid votavad oma-
vahel kontakti, aga ainult siis, kui kdik on turvaline
ning nad iiksteist teavad ja tunnevad. Neile lihtsalt
ei anta sotsialiseerumiseks voimalusi,“ murrab Sirje
iihte levinumat miititi.

Sihtriihm, kellega Autistikas tegeldakse, ei saa
iseseisvaks mitte kunagi, kuitahes palju neid ka
toetataks. ,,Ma vOin Opetada Marti minema Raua
tanavalt Kaubamaja juurde trolli peale. Ta saab tee
selgeks, aga mis iganes takistus ette juhtub — nii
on Mart omadega kohe kaoses, nutab seal tdnaval
vOi kiillmub ara, sest ta jaabki ootama, millal
vilkuv valgusfoor jidlle t66le hakkab,“ kirjel-
dab naine.

Kust selleks koigeks

trennis. Ta rohutab, et on 6ppinud nautima viike-
seid hetki. ,,Lahen nditeks muusikapala sisse, see
teeb hinge nii hellaks ja métlen, et elul pole ju
vigagi. VOi neelan kasvoi viivu pdikeseloojangut
endasse, et 100gastuda. Muidu lihtsalt ei jadks
elama,“ raagib ta.

Samuti on Sirje veendunud, et omastehooldajad
vajavad enda iimber toetavaid inimesi.

»Maletan, kui Mardiga olid koige, koige raskemad
ajad, oli kriisiperiood, kus ta r66kis, 16hkus ja loopis
asju aknast vilja, ja mitte keegi ei julgenud meie
juurde tulla. Ma ei saanud pissile ka minna, raaki-
mata nditeks juuste pesemisest. Aga iiks sObranna
tuli, kaks toidukotti kies, koputas ja itles: ,,Sirje, ma
tulin vaatama, kas sa ikka veel elus oled, toin teile
siitia,“ jutustab naine.

»,Mind on palju aidanud mu ema, tanu kellele on
olnud voimalus omal ajal ka veidi reisida. Mart sai
jddda vanaema valvata,” on Sirje siidamest tanulik
ka Mardi praegu 80-aastasele vanaemale.

Tulevikku vaadates unistab naine, et Autistikale
sarnaseid keskusi avataks iile Eesti. Samuti unistab
ta kompetentsikeskusest, mis poleks vaid vaike
rakuke, vaid ulatuks oma teadmistega senisest moju-
samalt koolidesse ja lasteaedadesse v6i ka keeruliste
juhtumiteni hooldekodudes, kus on reaalsed
kliendid. Kust selleks aga inimesi ja rahastust leida,
on Sirje jaoks praegu kahjuks veel maoistatus.

,»Ma tahaksin rahus surra, aga praegu veel ei julge,“
16petab Sirje musta huumori noodil. ®

= Loe autismist lahemalt sinuga.epikoda.ee

Sirje Norden on Autistika keskuse asutaja ja juht. @
joudu ja teotahet ammu- Tema poeg Mart on intellekti-puudega autist. 5
Autistid vajavad rohkem tuge
tada? ja erilist lahenemist

»,Omad inimesed pea-
vad olema. Vanasti kdisin
ka latiinotantsus. Ei moel-
nud seal tund aega too
ega Mardi peale. Pea oli
tdis ainult hiid emot-
sioone,“ kirjeldab Sirje ja
lisab, et moned aastad sai
ta pea tiihjaks ka bas-
seinis, vesiaeroobika

mis on autism

kui teised intellekti-puudega inimesed.
Mart ei sobinud mitte Uhessegi kooli ega paeva-keskusesse.

Sirje tahtis teha keskuse autistlikele noortele,
et ka neil oleks koht, kus olla ja éppida.

NUOUd on Autistika keskus té6tanud juba 10 aastat.

Autistika keskuses on kindel paeva-plaan,
see sobib autistidele.

Sirje soovib, et tulevikus oleks selliseid keskusi rohkem
ja et kdik inimesed teaksid,

ja kuidas autistidega suhtlema peab.
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Omastehoolduse uued lahendused:

Eestis riigi praktiline tugi omaste-

hooldajatele

Maarika Tarum | Sotsiaalministeerium, hoolekande poliitika juht
Tarmo Kurves | Sotsiaalministeerium, hoolekande poliitika ndunik

» Hoolduskoormusega peredele on viimastel aastatel suure abikée ulatanud 2023. aastal
joustunud hooldereform, mis vihendas mdrkimisvadrselt inimeste omaosalust hooldusteenuse
eest maksmisel ja pakkus véimalusi suurema hoolduskoormuse leevendamiseks koduteenuste
kaudu. Artiklis heidame pilgu sellele, millised konkreetsed meetmed on praegu olemas ja millised
on veel ees ootavad valjakutsed ning voimalused omastehooldajate toetamisel.

Eesti on joudmas kriitilise teetdhiseni, kus
vananev rahvastik ja vihenev siindimus suuren-
davad hoolduskoormuse survet nii peredele kui
ka riiklikule sotsiaalsiisteemile. Kuigi inimeste
eluiga pikeneb, jaab tervena elatud aastate arv
Pohjamaadega vorreldes tagasihoidlikuks. See
tihendab, et itha suuremal osal elanikkonnast on
pikemat aega tarvis korvalist abi ja hooldust.
Sellele lisandub omastehooldajate ehk pereliikmete
jalahedaste kandev roll — hoolitsevad ju nemad abi-
vajajate eest sageli oma to0, pereelu ja isiklike
vajaduste korvalt.

Hoolekandepoliitika prioriteet on vihendada
perede hoolduskoormust, et hooldajatel oleks voi-
malik sdilitada tasakaal oma t606- ja eraelu vahel.
»Heaolu arengukava 2023-2030“ seab sihiks hool-
dusvajadusega inimeste ja nende pereliikmete sot-
siaalsete garantiide tagamise, teadlikkuse tOstmise
ning praktilise toetuse pakkumise. See hélmab
lisaks rahalisele abile ka omastehooldajate oskuste
arendamist ja vajalike teenuste kittesaadavuse
parandamist.

Hooldereform on leevendanud perede
koormust

2023. aasta juulis joustunud hooldereform
panustabki eelkdige teenuste kittesaadavusse.
Reformiga oli riigi peamine eesmark vihendada
perede rahalist koormust ja parandada hooldustee-
nuste kittesaadavust. Kui varem pidid pered
kandma 100% hooldekodu kohatasust, siis niitid

jagatakse see kohalikku omavalitsust kaasates. Tee-
nuse saajate omaosalus on reformi tulemusel
vahenenud 80% juurest keskmiselt 50% peale.
Juurde on tulnud peaaegu 1000 uut teenuse-
kohta. Uued hooldekodukohad annavad inimestele
rohkem koduldhedasi ja samas kvaliteetseid valiku-
voimalusi ning aitavad vihendada perede koor-
must. Pikemas perspektiivis aitab uute hooldeko-
dukohtade teke leevendada ka hinnatéusu survet.

Hoolekandepoliitika prioriteet
on vahendada perede hooldus-

koormust, et hooldajatel oleks
vdimalik sailitada tasakaal oma
t66- ja eraelu vahel.

Eesti to0jou-uuringu andmed nditavad ka,
et vorreldes perioodiga 2022/2023 on pereliik-
mete hooldamise koormus vihenenud. 65-aasta-
ste ja vanemate hooldajate arv vahenes 1400
inimese voOrra, eelkdige nende seas, kes hoolda-
vad pereliikmeid iile 20 tunni nadalas. Hooldus-
koormuse vihenemine on iihiskonna jaoks olu-
line, sest see voimaldab pereliikmetel paremini
tasakaalustada t60- ja eraelu, mis omakorda
tostab inimeste majanduslikku aktiivsust. Lisaks
vdhendab see hooldajate vaimset ja fiiiisilist
koormust, parandades elukvaliteeti ja vihen-
dades labipdlemise riski, mis aitab hoida tervis-
hoiu- ja sotsiaalteenuste siisteemi jatku-
suutlikuna.

Kohalikud omavalitsused saavad tanu hool-
dereformile ka riiklikku tuge, et pakkuda hooldus-
koormust leevendavaid koduteenuseid nagu kodu-
hooldus, isikliku abistaja teenus ja muud toetavad
teenused. Just koduteenuseid tasub ka eelistada.
Reformi osana saavad kohalikud omavalitsused
teenuste arendamiseks rahastuse ka Euroopa Liidu
struktuurifondide kaudu, mis voimaldab teenuseid
laiendada ja kvaliteeti tosta. Praeguseks on seda
voimalust teenuste arendamiseks kasutanud juba
pea kiimme kohalikku omavalitsust ja taotlusvoor
on avatud kuni 31. mértsini 2025.

Omastehoolduse infopunkt on kauaoodatud
ja vajalik lahendus

Teame ka, et omastehooldajatel on seni olnud
puudu vajalikust infost nii olemasoleva abi kui ka
oma Oiguste osas. Elanikkonna hoolduskoormuse
uuring (2022) nditas, et omastehooldajatele moel-
dud koolitustel voi kursustel on osalenud vaid 9%
hooldajatest ning hooldamisega seotud koolitustest
vOi tdiendavast teabest tunneb puudust 70% suure
hoolduskoormusega vastanutest. Pohjused on kind-
lasti seotud nii omastehooldajate koormuse kui ka
sageli killustunud infoga.

Infovajaduse murele pakub lahendust Eesti
Puuetega Inimeste Koja eestvedamisel valminud
omastehoolduse infopunkt omastehooldusest.ee.
Eurorahade toel loodud veebikeskkond on
suunatud koikidele omastehooldajatele, hooldus-
vajadusega inimestele, valdkonna spetsialistidele
ning ka koigile neile, kes soovivad omastehooldajast
sopra toetada voi hooldusvajadusega inimesele
abiks olla. Sellest peaks saama peamine infopunkt,
mis annab teadmisi, tuge ja lootust nii enda kui ka
lahedase hooldamise teekonnal.

Hoolduskoormuse leevendamisel on igal juhul
oluline pakkuda omastehooldajatele senisest suure-
mat tuge ja valikuvoimalusi. Lisaks hooldereformile
on oluline muudatus seegi, et sotsiaalhoolekande
seadus paneb omavalitsustele kohustuse hinnata
omastehooldajate vajadusi. See tdhendab, et
hooldajate fiiiisilist ja vaimset koormust, samuti

nende voimalusi to6tada ja peret toetada, peab
arvesse votma igas hooldussituatsioonis. Omaste-
hooldajate toetamisega tuleb tagada olukord, kus
hooldamine ei ole kellegi sunnitud valik, sh riik
ei erista, kas hooldusvajadusega inimene on laps,
tooealine voi eakas.

Tulevikusuunad — digilahendused, sotsiaal-
ja tervisevaldkonna parem integratsioon

Et omavalitsusi selles t66s aidata, on riik loonud
uue elektroonilise hindamisvahendi, mis voimaldab
omavalitsustel hinnata tdiskasvanute abivajadust
iihtsetel alustel. Tanavu novembris sotsiaalteenuste
ja -toetuste andmeregistris (STAR) kasutusele
vOoetud rakendus on esialgu omavalitsustele
soovituslik. Tulevikus on plaanis see kasutusele
votta ka sotsiaalkindlustusametis erihoolekande
ja sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuse vajaduse
hindamiseks. Uhtse hindamisvahendi eelis on see,
et nii tagatakse tile-eestiliselt abivajajate, sh omaste-
hooldajate vordne kohtlemine — sarnase koor-
musega inimesi hinnatakse vordsetel alustel
ja tagatakse samavdirne tugi. Riik tagab omava-
litsustele hindamiseks vajalikud t66riistad, juhend-
materjalid, koolitused ja noustamise.

Riigile on omastehooldajate toetamisel viga
olulised partnerid Eesti Puuetega Inimeste Koda
ja MTU Elu Dementsusega. Tihedas koostdos
otsime parimaid lahendusi, kuidas toetada nii eri-
vajadusega inimesi kui ka neid, kes oma ldhedasi
hooldavad.

Kokkuvotteks voib oelda, et viimastel aastatel
oleme saavutanud olulise arenguhiippe — hool-
dereform on vihendanud perede rahalist koormust
ja parandanud hooldusteenuste kattesaadavust,
pakkudes samas voimalust eelistada koduhooldust
kui inimvaarikusele sobivaimat lahendust. Taienda-
vad algatused nagu iihtne hindamissiisteem ja
omastehooldajate veebiplatvorm on loonud aluse
paremaks info jagamiseks ja hooldajate toetamiseks.
Siht edasiseks on selge: luua turvavork, kus lahe-
dase hooldamine pole sundvalik, vaid toetatud
javadrikas osa elust. @
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Alates 2023. aasta suvest [-.-)
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Varsti valmib veebileht omastehooldus.ee,
kus on kirjas kogu info,
mida omaste-hooldajatel vaja on.

Need muutused tehti selleks,
’ et omaste-hooldajate elu oleks lihtsam.
Ka tulevikus tahetakse teha selliseid muutusi,

mis aitaksid erivajadustega inimesi
ja nende lahedasi.

on hoole-kande-teenustes toimunud palju muutusi. @5
Juurde on tulnud pea-aegu 1000 uut hoolde-kodu kohta.

Riik ja oma-valitsus
maksavad inimese hoolde-kodu koha eest rohkem,
lahedased peavad maksma vahem.

Oma-valitsuselt saab tellida kodu-teenuseid,
naiteks: koristamine ja isikliku abistaja teenus.

/

Tooturule hoolduskoormusega

Sirlis S6mer-Kull | Eesti To6tukassa juhatuse liige

» Igaiiks, kes on olude sunnil pidanud hooldama oma ldhedast, teab hésti, missugust suurt
vdljakutset kujutab endast samal ajal t661 k@imine. Milliseid véimalusi pakub omastehoolda-
jatele Eesti To6tukassa, sellest racigib Sirlis Somer-Kull.

Tootamine on oluline eeskdtt majanduslikku
toimetulekut silmas pidades, teisalt annab see voi-
maluse eneseteostuseks ja sotsiaalseks suhtle-
miseks.

Tookded on hinnas ja paljudesse ametitesse
otsitakse inimesi taga tikutulega. Kuigi viimastel
aastatel on majandust tabanud mitmed kriisid,
valitseb Eestis heade oskustega tookite puudus.
Hoolduskoormuse uuringu andmetel annaks hool-
duskoormuse vihendamine voimaluse t66hdive
kasvuks ja voiks tooturule tuua juurde ca 20 000
inimest.

Kust to6otsingutega alustada?

Tootukassa roll on olla inimesele toeks t66 leid-
misel ja t60] piisimisel. Koige lihtsam viis toootsin-
gute alustamiseks on broneerida aeg tootukassa
tookeskse noustaja juurde. Noustajad tootavad igas
maakondlikus osakonnas, kohtuda on voimalik nii
kohapeal kui ka iile veebi.

Koos noustajaga saab inimene rahulikult vaagida,
millised on tema to66tamisega seotud valikud, eri-
alased ja toootsimise oskused, ootused t66 paindlik-
kusele ehk lithidalt vidljendudes — milline on selle
inimese jaoks sobivaim t606. Teisalt saab inimene
enda jaoks pildi selgemaks tooturu ootuste ja
vabade tookohtade osas. Koos ndustajaga tehakse
plaan, kuidas oleks to6otsingutega kdige parem
edasi liilkuda.

Tootukassa roll on olla
inimesele toeks t66 leidmisel ja
td&6l pusimisel.

Millised on paindliku toé6tamise voimalused?

Tdnapdevane to0maailm pakub jirjest enam
paindliku to6tamise voimalusi, siia kuuluvad nii
kaugtdo, paindlik toograafik kui ka lithendatud
tooaeg.

Osalise ajaga to6tamise voimalusi vahendab ka
tootukassa. Nditeks 2024. aasta novembri seisuga
on tootukassal olemas teave 2777 vabast tookohast,
millest 1108 on osalise ajaga. Osalise tooajaga
otsitakse tootajaid vaga erinevates valdkondades —
vaja on nditeks oskus- ja kasitoolisi, teenindus- ja
miiligitootajaid, seadme- ja masinaoperaatoreid,
aga ka tippspetsialiste. Osaaeg voib tadhendada t66-
tamist moni tund pdevas, aga voidakse oodata ka
nditeks 12-tunnist vahetust kord néddalas.

Hoolduskoormusega t66otsijal voib olla lihtsam
teha t00d moned tunnid parastlounasel voi 6htusel
ajal, mil moni teine pereliige on kodus, voi hoopis
pdeval, mil hooldatavat on koige parem iseseisvalt
koju jatta. Tootukassa kaudu vahendatud t66-
pakkumistes kirjeldatakse omakorda tingimusi
ja seda, millist tooaega pakutakse. Naiteks on ette
antud, millise ajavahemiku viltel peab t66 tehtud
olema ning t60taja saab selle aja piires oma tegevusi
ise planeerida. To6aegu pakutakse nii varahommi-
kul, pdevasel ajal kui ka ohtuti. Nii saab kokku
sobitada to6taja ootused ja tobandja voimalused.

Kliendi lugu

Klient, kellel olid keevitaja oskused, otsis t66d
kodu ldhedalt. Ta leidiski kodu lahedalt erialase
tookoha. T66tamine ja hooldamine osutusid voi-
malikuks tinu tookoha ldhedusele ja tooandja
paindlikkusele. Kliendil oli voimalus teha pike-
maid léunapause ning kdia vahepeal kodus
hooldustoimingute sooritamiseks.

Kui oskused vajavad tdaiendamist

Kui hoolduskoormuse tottu voi ka muul pohjusel
enam ei saa vOi ei soovi teha oma erialast t66d voi
on oskused vananenud, saab neid tiiendada. T66-
tukassa karjadrinoustajaga koos on voimalik 1dbi
analiitisida nii oma oskused, huvid, isiksuseomadu-
sed kui ka ootused ning teisalt saada teavet, millised
erialad on to66turul néutud.

Oskuste tdiendamiseks saab valida sobiva
tdienduskoolituse kuni 2500 euro eest tootukassa
koolituskaardi partnerite pakutavate koolituste
hulgast voi asuda to6tukassa tasemedppe toetuse
abil omandama uusi oskusi kutse- voi korgkoolis.
Voéimalik on tdiendada ka arvutialaseid ja eesti keele
oskusi.

Millistest to6turuteenustest voiks veel abi
olla?

Inimesed on kasutanud toootsingute ajal psiih-
holoogilist ndustamist. Lisaks saab pohito6 otsimise
korvalt tootuna arveloleku ajal teha ka tooampse
ehk tootada ajutiselt. Viimane tahendab, et inimene
sooritab iihekordselt lihtsamaid to6otsi, kuid on
teada ka lugusid, kus to6ampsud viivad pohit66-
koha saamiseni. To0praktika on aidanud saada vaja-
likke praktilisi to6kogemusi ning tdiendada t66-
andja juures ametioskusi ja teadmisi.

Kuna hoolduskoormus seab piirid t66tamise
ajale, siis voib iiheks voimaluseks olla ise ettevot-
lusega alustamine, mis annab suurema paindlik-
kuse oma t60aja korraldamisel. To66tukassa toetab
6000-eurose ettevotluse alustamise toetusega ning
voimalik on kasutada ettevotluskoolitusi.

Tihti ei piisa inimeste toetamiseks ainult to6turu-
teenustest. T66tukassa on votnud oma siidame-
asjaks teha sisulist koost6od kliendi toetamisel
kohalike omavalitsustega. Tanu sellele vdib hool-
duskoormusega pere saada toetavaid koduhooldus-
teenuseid voi kodukohanduse. Kohandatud kodu
voOib hooldatavale anda suurema iseseisvuse, tinu
millele ei vaja ta enam nii palju korvalist abi kui enne.

Kliendi lugu

Kahte eakat pereliiget igapdevaselt hooldav klient
vottis end tootuna arvele, et leida voimalus t66-
tamiseks. Kohaliku omavalitsuse pakutavatest
teenustest oli ta teadlik, aga ei olnud varem
KOV-i abi kasutanud. Ta alustas toopraktikat
kaubanduses ning parast nadalast praktikal ole-
mist pakkus kauplus voimaluse t66le asuda, tulles
vastu ja kohandades t66taja tooaegu vastavalt
tootaja bussiaegadele. To6koha saamine andis
inimesele indu poorduda uuesti KOV-i poole.
KOV pakkus hooldatavale isikuabi teenust ajal,
mil klient oli tool.

Tulevikuvaljakutsed

Kuigi hoolduskoormuse uuringu andmetel on
meie riigis tuhandeid inimesi, kes hooldavad ldhe-
dast ja oleksid samal ajal valmis sisenema ka t66-
turule, on to6tukassasse joudnud neist vaid vihe-
sed. Julgustame inimesi tegema esimest sammu ja
poorduma tootukassa ndustaja poole.
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TUGIPUNKT

Inimene ei peaks kdima
mooda erinevaid asutusi (sh
KOV, tootukassa), vaid asu-
tused peaksid tegema oma-
vahel koost6dd, vahetama
infot ja toetama inimest tihest
kohast.

Kuigi ootused paindlikule
tooturule on hetkel tihtipeale
suuremad kui tdnane tege-
likkus veel vbimaldab, val-
mistab seda suuremat rodmu
iga juhtum, mille kaigus ini-
mene leidis enda jaoks opti-
maalse lahenduse. ®

» t66-ampsud,
» t60-praktika.

Omaste-hooldajate suurim mure on see,
et neil ei ole aega t66l kadia
ega raha teenida.

Omaste-hooldaja toetus on liiga vaike,
et sellest ara elada.

Praegu on Eestis umbes 20 000 inimest,
kes vdiksid dpitud ametis todtada,
aga peavad hooldama oma lahedast.

Tootu-kassa pakub omaste-hooldajatele véimalusi,
kuidas hooldamise kdérvalt ka t6ol kaia:

 osalise ajaga té6tamine,

Too6tu-kassa kutsub omaste-hooldajaid ndustamisele,
et leida neile sobivaim viis todtamiseks.

Tootu-kassa teeb koos-t66d ka kohalike oma-valitsustega,
et omaste-hooldajad saaksid vajalikke teenuseid,
naiteks: koristamine ja kodu kohandamine.

Uus omastehoolduse infopunkt

pakub nou ja abi

Tauno Asuja | Omastehooldajate veebilahenduse projektijuht

» Eesti Puuetega Inimeste Koja eestvedamisel valmis juulis 2024 omastehoolduse infopunkt
www.omastehooldusest.ee, kust leiab néu ja abi omastehoolduse teemadel. Uus veebikeskkond
on suunatud koéikidele omastehooldajatele, hooldusvajadusega inimestele, valdkonna spetsia-
listidele ning ka koigile neile, kes soovivad oma omastehooldajast sopra toetada voi hooldus-

vajadusega inimesele abiks olla.

Omastehoolduse olukord Eestis

Hoolduskoormuse uuringu andmetel on hool-
damisega tegelevate inimeste arv Eestis vahe-
mikus 159 500-180 300 inimest, kellest ligi
pooled abistavad oma hooldatavat enese-
hooldus- voi hiigieenitoimingutes voi regulaar-
setes tervisetoimingutes.

Erinevad uuringud ja ka praktika naitavad, et
pahatihti ei tea omastehooldaja rolli sattunud
inimesed enda ega oma lihedase 6iguseid ega
vOoimalusi. Infot on kiill mitmete riigiasutuste
ja ka kolmanda sektori esindajate veebilehtedel,
kuid see on liialt killustunud ega anna terviklikku

ja vajalikku tilevaadet. Kuna abi andmine jagu-
neb erinevate vastutajate vahel, on ka infot
keeruline leida.

Aastal 2022 Sotsiaalministeeriumi poolt
tellitud Elanikkonna hoolduskoormuse uuringu
kohaselt tunnevad omastehooldajad vajadust
tdiendava info jdrele — omastehooldajatele
moeldud koolitustel voi kursustel on osalenud
vaid 9% hooldajatest. Hooldamisega seotud
koolitustest vOi tdiendavast teabest tunneb
puudust 70% suure hoolduskoormusega
vastanutest.

@ OMASTEHOOLDUSEST.ee

OMASTEHOOLDUSE INFOPUNKT

Hoolivalt
hoitud!

Omastehoolduse infopunkt pakub Sulle teadmisi,
tuge ja lootust enda voi ldhedase hooldamise
teekonnal. Iga inimese lugu on oluline, iga teekond
on vaart toetamist.

Vali sobiv valdkond Vota ihendust

Véta tihendust: @ +372 56 454 139 (E-R kell 10-15) @ info@omastehooldusest.ee

Omastehooldus - Meedia - Tutvustus Kontaktid Q

Omastehoolduse infopunkt pakub Sulle teadmisi, tuge ja lootust enda voi lihedase hooldamise teekonnal. Iga inimese

lugu on oluline, iga teekond on viart toetamist. Kuvatdmmis.

Sihtgruppide ootuste ja vajaduste kaar-
distamine

Omastehoolduse infopunkti loomise initsiatiiv
tuli Sotsiaalministeeriumilt, kes poordus 2022.
aastal Eesti Puuetega Inimeste Koja poole ette-
panekuga, et eelpool kirjeldatud valdkonna prob-
leemkohtadele leevendust leida. Ettevalmis-
tavad tegevused infopunkti loomiseks said hoo
sisse 2023. aasta juunis, kui projekti meeskond
alustas veebilahenduse erinevate sihtgruppide
ootuste ja vajaduste kaardistamist ja siistemati-
seerimist. Lisaks varasematele olemasolevatele
uuringutele ja analiiiisidele viisime infopunkti
teemade sisendi korjamiseks erinevate siht-
gruppide esindajate hulgas libi kaasamisse-
minare ning laiapohjalise veebikiisitluse. Lisaks
kogusime vdartuslikku infot, kohtudes niiteks
Hiiumaal tegutseva omastehooldajate tugi-
rithmas osalejate ja valdkonnas varasemalt
tegutsenud omastehoolduse iithingute esinda-
jatega.

Selleks et uurida, kuidas on analoogsed ette-
votmised onnestunud naaberriikides ja milliseid
hiid praktikaid arvesse votta taolise veebikesk-
konna loomisel, korraldasime projekti meeskon-
naga oppevisiidi Helsingisse, eesmargiga saada
iilevaade nii Soome omastehooldajate liidu kui
ka Helsingi linnavalitsuse poolt sihtrithmale
suunatud teenustest, projektidest, info levitami-
sest ja sihtgrupi noustamisest.

Uus veebikeskkond — toeks ja abiks

Juulis 2024 valminud veebikeskkonna ees-
margiks on kasvada Eestis tuntud ja tunnustatud
infopunktiks, kus jagatakse omastehoolduse tee-
madel asjakohast infot, suurendatakse teadlik-
kust, ollakse toeks ja antakse praktilist nou.

Oleme veebikeskkonna muutnud selliseks, et
infot oleks voimalikult lihtne leida, ehk lahtudes
eri sihtgruppidest. Eraldi teemaplokid on hool-
dusvajadusega inimesele, hooldusvajadusega
taiskasvanu hooldajale, hooldusvajadusega
lapse hooldajale, lisaks omastehoolduse muud
vormid (kaugomastehooldus ja kaashooldus-
koormus) ning kogukonnale ja spetsialistile kasu-
lik info. Naiteks tdiskasvanute hooldajatele
suunatud teemaplokis on kiilastusstatistika jargi
populaarsemad alamteemad olnud juhised hool-
duse teekonna alguse kohta, millised on hooldaja
o0igused ja kohustused ning iilevaade riigi ja
kohaliku oma-valitsuse pakutavate teenustest
ja toest.

Infopunkti esilehelt on voimalik lugeda vald-
konnaga seotud uudised, kasulikke viiteid vald-
konna veebilehtedele ning iilevaadet meedias
ilmunud artiklitest omastehoolduse teemal.
Suurt rohku oleme pannud videoklippide ja
taskuhdilingu episoodide loomisesse, mis kajas-
tavad inimeste eripalgelisi kogemuslugusid,
motisklusi ja arutelusid oma ldahedaste eest
hoolitsemise teekonnal. Lisaks on vdimalik



23 TEEKOND

huvilistel tutvuda virtuaalse fotonditusega
sOmastehooldaja — tavaline eriline imeline
inimene” naitus.omastehooldusest.ee, mis on
kantud moéttest anda omastehooldajatele nagu,
hadal ja nimi, anda aimu nende kiill keerulisest,
aga soojusega tehtavast hooldamise, hoolimise,
vastutamise ja vahel ka elushoidmise t60st.
Suurendamaks infopunkti sisu kittesaadavust
erinevate vajadustega inimestele, oleme poora-
nud suurt tihelepanu ligipddsetavusele — veebi-
lehelt on voéimalik leida osaliselt materjali nii
eesti viipekeeles kui ka lihtsas keeles.
Omastehoolduse infopunkti oluliseks lisavaar-
tuseks on kindlasti info- ja usaldusliin, kuhu
voivad poorduda koik inimesed, kellel on kiisi-
musi omastehoolduse kohta, see tihendab, et
lisaks omastehooldajatele on oodatud ka hool-

See veebi-leht on omaste-hooldajatele.

Siin on infot ja ndu-andeid,
mis aitavad omaste-hooldajate elu lihtsustada.

Osa materjali on ka viipe-keeles ja lihtsas keeles.

dusvajadusega inimeste, soprade, todandjate ja
teiste huvitatute poordumised. @

Ara jaa oma métete, kdhkluste ega mure-

dega iiksi!

Vota omastehoolduse infopunktiga iihendust:

B uuri veebilehte www.omastehooldusest.ee

M helista to6pdevadel kell 10-15 omastehool-
duse teemadel infot ja ndu andvale info- ja
usaldusliinile: +372 56 454 139

M kirjuta e-kiri: info@omastehooldusest.ee

Omastehooldaja infopunkti loomist rahastatakse
koostoos Sotsiaalministeeriumiga Euroopa
Sotsiaalfondi toetuse andmise tingimuste “Pika-
ajalise hoolduse kdttesaadavuse ja kvaliteedi
parandamine” raames.

2024. aasta juulis sai valmis veebi-leht omastehooldusest.ee. a

2

Ratastool oleks minu jaoks

tagasilook

Helen Kask | Ajakirja Sinuga toimetaja

» Vabaduse ja litkumise tunne on meile midagi iseenesestmoistetavat — seni, kuni see dra vée-
takse. Allan Augi (29]) lugu radagib sellest, kuidas iiks ootamatu siindmus muutis tema elu téielikult.
See on lugu voitlusest, kohanemisest, tagasiléokidest ja tanulikkusest.

2024. aasta kevad oli soe ja koik tdotas unusta-
matult 4gedat suve. ,Tartu oma kultuuripealinna
tiitliga pakkus tohutult iiritusi ning ma ootasin
ponevusega, mida koike see kaasa toob. Plaan oli
suvest votta maksimum: tahtsin nautida pikki
rattasoite, kdia jousaalis ja alustada jooksmi-
sega,“ meenutab Allan moéodunud kevadet.

Elu oli ro6pas, koik tundus kulgevat igati tava-
pdraselt. Kuniks tihel saatuslikul paeval, milleks
oli 6. mai, toimus Allaniga ootamatu ja traagiline
siindmus — kukkumine viiendalt korruselt. ,,Mind
on hiljem kirjeldatud kui teadvusel oigavat tompu,
kuigi ma ise sellest momendist midagi ei méleta,“
kirjeldab Allan hetki vahetult parast juhtunut.

Jargneva kuu veetis Allan teadvuseta. Esi-
mesed malestused hakkasid tagasi tulema umbes
kuu aega hiljem. Noormees meenutab: , Kaks
esimest pdeva tundus, nagu viibiksin unes.
Uritasin kogu joust drgata, kuid see ei dnnestu-
nud.” Peagi hakkas ta aru saama, missugused on
ta vigastused — molemad kded ja iiks jalg olid
kipsis. Teist jalga ei saanud kipsi panna, sest
jalatalda oli tekkinud siigav haav — lausa viis ja
pool sentimeetrit. Igasugune liikumine, isegi
liigutamine oli véimatu — tegusast noorest
inimesest oli saanud voodihaige. Vigastused olid
tipris tosised: luumurrud jalgades, kites, vaag-
nas ja ldualuus. ,,Enne seda 6nnetust ei teadnud
ma, mis on iiks luumurd, rddkimata mitmest
korraga,” nendib noormees. Eriti rasked olid
jalgade vigastused, mis vajasid mitut operatsiooni
ja pikka taastusravi.

Vaatamata koigele tunneb Allan end olevat
onnesargis siindinud. Nii korgelt kukkumine
oleks voinud 16ppeda veelgi hullemini.

Kill 1aheb paremaks!

Kuigi korvalseisjale voib tunduda, et koige
keerulisem on sellises olukorras fiiiisiline tervis,
siis tegelikult oli Allani sdnul vaja paika saada
eeskdtt hoopis vaimne. , Alguses olin viga kinni
motlemises, et see seis, kus ma olen — tdielikult
liikumisvoimetu ja voodisse aheldatud — ongi
minu 16plik reaalsus.“ Mehe vaimne tervis oli
vdahemalt sama tdbaras seisus kui fiiiisiline. See
tobmbas omakorda alla motivatsiooni: milleks
tildse midagi teha ja proovida, kui see kuskile
edasi ei vii?

Mehe vaimne tervis oli véhe-
malt sama tabaras seisus kui
fllisiline.

Vaimse abi saamine oli Allani s6énul ootama-
tult keeruline. ,,Jah, haigla hingehoidjaga oli voi-
malik suhelda. Sellest oli abi, kuid tegemist ei
olnud psiihholoogi ega psiihhiaatriga. Korru-
tamine, et ,Kiill laheb kunagi paremaks!” ei
aidanud mind edasi.“ Kuna osakonda polnud

psiihholoogi ega psiihhiaatrit voimalik kutsuda,
tuli Allanil ise abi otsida. Nii helistas ta mitmele
abinumbrile, kuid head kontakti ndustajatega ei
tekkinud. Alles viis kuud hiljem taastusravisse
joudes leidis ta sealt suurepdarase kliinilise psiih-
holoogi, kes on olnud suureks toeks kogu iilejia-
nud teekonnal.

Mis valmistas koige enam hirmu? Teadmatus
ja iiksindus. ,,Mdistan, et arstid ei saa nii keeru-
lises olukorras lubadusi ja konkreetseid tdht-
aegu anda. Aga mingite variantide kaardistamine
oleks ikka aidanud, sealhulgas halbade stsenaa-
riumite valja toomine. Kahjuks pidin iiksi jae-
tuna omajagu asju ise vilja motlema, need aga ei
pruukinud reaalsusega kooskodlas olla ning
tekitasid vaimse tervise probleeme pigem
juurde.”

Kuid ega radkimine ja seltskondki alati aita.
»Olen pigem introvert ja haiglas olles eelistasin
olla tiksikpalatis,” selgitab Allan. Esimesed kuud
tuli veeta iihispalatites, kus patsiendid pidevalt
vahetusid. Mehe s6nul oli kurnav koigile pidevalt
oma lugu tiha uuesti ja uuesti rddkida. ,,Kunagi
ei teadnud, kes mu korvale tuleb ja kui kauaks.
Seetottu oli iiksikpalat kui 6nnistus. Seal sain
rahu.“ Muidugi tekkis momente, kus Allan
tundis suhtlemisest ja ldhedastest kibedat
puudust ja voorad inimesed seda korvata ei suut-
nud. “Lahedased aga ei saanud igal hetkel haiglas
kiilas olla, seetdttu pidingi oma motetega aeg-
ajalt iiksi olema ja nendega dra harjuma,” lisab
ta.

Taastumine ja tagasiléok

Allani tervis on taastunud visalt, aga siiski
muljetavaldavalt. Uhel hetkel avastas ta end
olukorrast, kus haiglaravi enam vaja ei ole, aga
pdris iseseisvalt kodus hakkama ka ei saa.
Ratastoolis olles oli see peaaegu voimatu. ,,Jah,
majas on lift, kuid peale lifti on kolm trepiastet.
Ratastooliga neist alla ei sdida. Ka kodu ei olnud
kohandatud minu vajadustele vastavalt. Vajasin
nii kodus kui ka kodust viljas pidevalt kellegi
abi.” Allani koéik pereliikmed ei ela Eestis. Parast
onnetust kdisid vend ja ema vaheldumisi abiks:



Koerad pakuvad Allanile seltsi ja lohutust. Foto: erakogu

elasid temaga koos ja aitasid igapdevastes toimin-
gutes. ,,Ma ei ole kunagi olnud eriline abikiisija.
Olen alati piitidnud esialgu ikka ise koigega hak-
kama saada. Viaga raske oli leppida sellega, et
isegi vdga lihtsateks asjadeks, kasvoi millegi
kidtte saamiseks, tuleb abi paluda,“ meenutab
Allan.

Peagi saabus suur edasiminek, lausa onn.
»Sain ise kahel jalal kondida!” juubeldab Allan.
Aga esialgne eufooria lahtus peagi, sest prob-
leeme, mida lahendada, jagus endiselt: tasakaal
oli kehv, jalad tegid valu. Ka liikumise kiirus oli
alla igasugust arvestust. Allani sonul vois enne
tavapdrane 15-minutiline poes kdimine osutuda
niiiid kahetunniseks retkeks, mis vajas vahepeal
mitut puhkepausi. Teel olles sai kiill istuda, kuid
paigaldatud istumiskohad olid liiga madalad ning
neilt piisti saamine jalutuskepi abil kujutas
endast parajat katsumust.

Kuid noormees ei andnud alla ja harjutas usi-
nalt. Kuniks saabus tagasilook. ,,Pdrast iihte pike-
mat jalutuskaiku jalatseid jalast vottes tabas mind
hirmus valu vasakus jalas. Ma ei saanud enam
sellele toetuda. Jargmisel pdeval joudsin kiirabi
soovitusel EMO-sse ning selgus, et vasakus jalas
olevad metallplaadid ja kruvid on paigast ara ja
katki. Olin jille ratastoolis.“

Peagi tehti operatsioon: voeti plaadid-kruvid
vdlja ja pandi uuesti kips. Kuid kehasse tunginud
bakteri tottu tuli haiglas viibida pikemalt.
»,Onneks seekord oli haiglas lihtsam olla. Olin
oma vanas heas tiksikpalatis, tootajad olid tut-
tavad, nad on vdga toredad ja toetavad.*

Lahedased on tahtsad

Niitid on Allan tagasi kodus, elab iiksinda ning
peab igapdevaeluga ise hakkama saama. Mehe
sonul on tanapdevaelu mones mottes paljuski
kergem kui vanasti, nditeks saab poes kdimise
asemel toidukraami koju tellida. Lisaks toidule
saab kodust lahkumata hankida ka kdike muud
— riideid, igapdevaseid tarbeesemeid ning isegi
vajalikke abivahendeid nagu naiteks tool enda
dusi all pesemiseks ja tualetipoti korgendus. Ka
kodukontor on talle viga meeltm66da, sest see
voimaldab to6tada omas tempos ja keskkonnas.

Allanil on ka kaks koera, whippet’i tougu pol-
vekorgused hurdalised. Hoolimata sellest, et nad
voivad pdeval kodus lisna pikalt p66nutada, vaja-
vad need koerad siiski tublisti ka aktiivset lii-
kumist. ,,Mina saan heal juhul teha hasti aeglaselt
sellise lithikese jalutuskaigu, kus nad saavad oma
peamised vajadused rahuldatud, kuid parast
seda olen tdiega audis. Seetottu kasutan igapae-
vaselt koertejalutaja teenust, hommikul ja
ohtul,” sonab Allan, kuid on lootusrikas, et saab
peagi ka ise rohkem koertega tegeleda.

See kogemus on opetanud, kui tihtsad on
lihedased inimesed. Allan on seda meelt, et nii
taastumise kui ka elukvaliteedi juures on viga
suur roll iimbritsevatel inimestel. Ta iitleb, et ei
suuda toeliselt vadrilist tinu avaldada meditsii-
nitootajatele, hooldajatele, fiisioterapeutidele,
perele, sOpradele ja paljudele teistele. ,,Ma ei
oleks seda eales uskunud, et nii hiaid inimesi
eksisteerib. Ema, vend, tadi ja tidipoja pere ning
minu sobrad on olnud iidini toetavad. Nende
toetus on hindamatu, eriti raskel ajal. Olen neile
vaga tanulik kogu abi eest, mida nad mulle on
osutanud.”

Uhiskonnal on suur méju

Allani sonul on see kogemus avanud ka tema
silmad paljudele kitsaskohtadele, millega eriva-
jadustega inimesed igapaevaselt kokku puutuvad
— olgu see ligipdasetavus, meditsiiniline abi, sot-
siaalne tugi voi isegi teiste inimeste suhtumine.

»Ma ei ole kindel, kas kujutasin seda ette, aga
mulle tundus, et just ratastooliga kusagil liikudes

olid pilgud minule suunatud. Tajusin, et mind
vaadatakse justkui kahjutundega. Uks naine isegi
pobises omaette midagi ,,nii noorelt...” Sellised
momendid head tunnet ei tekita; siis oleks taht-
nud pigem koju sulguda ja sealt mitte kunagi
enam valja tulla. Aga nii ei peaks ju tundma?“

Uheks oluliseks teemaks Allani jaoks on ligi-
pdasetavus. ,,Koik kortermajad peaksid olema
ligipdasetavad. Me ei tohi unustada, et elu on
ettearvamatu!” Ta on veendunud, et keskkond
peab olema ligipddsetav juba siis, kui selleks
reaalset vajadust pole. Ta rohutab, et enda ja
oma lihedaste kodusid tasuks vaadata juba
praegu sellise pilguga, et kui midagi peaks juh-
tuma, siis kas kodus oleks inimesel voimalik ise-
seisvalt hakkama saada.

Koik tundub tehtav

Millised on Allani edasised sihid? ,Piitian
voimalikult iseseisvaks saada, mitte so6ltuda
teistest, ja selles suhtes olen praegu tditsa
optimistlik. Voodis liikumatult lamamisest olen
juba joudnud edasi ja konnin. Jah, seda kiill
kehva tasakaaluga ning jalutuskepi abil aeglaselt
liikudes, aga seegi on juba suur asi,“ sonab
Allan. Pisut on tal hirm tagasilookide ees, samuti
puiiiab ta ette kujutada, missugune voiks olla
lopptulemus: millal saabub see hetk, kust enam
edasi minna ei saa, ja kuidas seda dra tunda? Aga
kas tasub sellele iildse moelda,
kui elu on nagunii pidevas
muutumises? Naiteks hetkel takis-
tavad talvised ilmaolud Ooue
minemast.

Allan Aug esimest korda kodus pdrast kukkumist. Foto:

Kermo Aruoja

»Ilmselt jadb see minu teha, aga ratastooli ma
enam kasutada ei taha. See oleks minu jaoks
tagasilook,“ sonab Allan.

Mees peab plaani jousaalis kdimisega jatkata,
et vormi taastada ja jouda veelgi kaugemale. Ta
unistab maanteerattasdiduga jatkamisest, kuid
jooksmisega ta suure tbendosusega enam tege-
leda ei saa. Kiill aga loodab ta leida uusi ponevaid
hobisid, millega saaks tegeleda oma erivajadusi
arvesse vottes. ,,Kasvoi nditeks aerutamine — seal
loodetavasti jalgu nii palju tarvis ju pole,“ motisk-
leb Allan tulevikku vaadates. @

Allan Aug on noormees, @
kes kukkus eelmisel kevadel 5. korruselt alla.

2=

Tal oli palju luu-murde

ja ta oli mitu kuud haiglas.

Allan raagib,

et kdige raskem oli taastuda vaimselt.

Teda hirmutas,
et ta ei tea,
mis temast saab.

NuGUd elab Allan oma kodus,
ta saab hakkama ilma ratas-toolita.

Tal on 2 koera,
kellega jalutab koera-jalutaja.

Allanit toetavad tema lahedased.

Allan on veendunud,

et koik korter-majad peavad olema ligi-paasetavad,
et inimesed saaksid kodus hakkama ka siis,

kui nendega on juhtunud moéni énnetus.
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Isiklik hugieen - kuidas abistada
voodihaiget patsienti’

Taimi Taimalu | Tartu Tervishoiu Kdrgkooli vanemopetaja
Ljudmila Schmidt | Tartu Tervishoiu Kdrgkooli dppejoud/dpetaja

» Voodihaige inimese hooldamine tundub paljudele esialgu hirmutav. Lohutusena tasub kérva
taha pannaq, et parast méningate kasulike teadmiste ja té6votete omandamist pole see lilesanne

enam pooltki nii keeruline.

Tavaliselt on omastehooldajate suurimaks
valjakutseks patsiendi pesemine voodis. Ei ole ju
sugugi mitte koik patsiendid voimelised ise
pesuruumi liikkuma ning erinevate takistavate
asjaolude tottu ei ole neid alati ka voimalik sinna
viia. Vannis vo6i dusi all toimub naha puhas-
tamine iildjuhul paremini ja pohjalikumalt
kui voodis, seega tuleks voimalusel eelistada
siiski pesemist selleks ette ndhtud ruumis.
Kui abisaaja ei ole ise voimeline ennast pesema,
siis abistab teda selles hooldaja.

Nahk on inimese organismi kdige suurem ja
viaga mitmesuguste funktsioonidega elund. Selleks
et keha saaks oma iilesandeid tdita, peab nahk
olema puhas ja hooldatud. Vananedes kaotab nahk
oma elastsuse, verevarustus halveneb ja nahk
muutub 6hemaks. Puudutamise, hingamise, s66-
mise ja joomise ajal puutub inimene pidevalt kokku
mikroobidega (bakterid, viirused, seened jne).
Mikroobid ei pruugi olla halvad — neil on oluline osa
inimese kui liigi sdilimises, inimorganism on
mikroorganismidega pidevas vastastikuses suhtes.

Pildil on 6ppejoéud Ljudmila Schmidt ja Tartu Tervishoiu Koérgkooli tudengid mannekeenidega. Foto: Tartu Tervishoiu Kérgkool

Terve nahk ei lase normaalfloora mikroobidel
1abi tungida, kuid kui nahk on katki voi mikroo-
bid kanduvad oma tavapirasest asukohast
mujale organismi, siis vdivad need haigusi poh-
justada. Seega on naha ja selle derivaatide
(karvad, kiitined) hooldamine vaga tdhtis.

Igapdevase hiigieeni juures tuleks arves-

tada jargnevaga:

B Kui patsient soovib ja on suuteline, siis voib ta
ise pesta oma ndo, kded, rinna ja alakeha.
Selle juures aita ja juhenda teda!

M Jirjekord pesemisel: ndagu (s.h koérvad, ham-
bad), kael, tilajasemed, rind, koht, selg, alaja-
semed, intiimpiirkond.

M Iga inimese pesemisvajadus on individuaalne.
Iga pdev tuleks pesta vaid nagu, kasi ja ala-
keha. NB! Erandiks on haiglas olevad intensiiv-
ravi patsiendid.

H Pea meeles, et pesemise suund peab olema
puhtamalt mustemale. Arvesta vee valgumise
suunda. Liigutused masseerivad.

M Erandeid tehakse vastavalt patsiendi soovile
ning vajadustele: nditeks pestakse intiimpiir-
kond esimesena, kui patsiendil on esinenud
uriini- vOi roojapidamatus.

B Pesemiseks kasutatav aine ei tohi kuivatada
nahka. Liigne pesemine mojutab naha pH-d
aluselises suunas, mis on soodsaks pinnaseks
mikroobide vohamisele.

M Kuiva ja vaga kuiva naha puhul voib pesemis-
vette lisada spetsiaalset dusi- voi vannioli, mis
seob niiskust ega kuivata nahka.

M Ettevaatust kuuma veega! Ka viikesed naha-
poOletused liiga kuuma veega vodivad olla
aluseks nahaprobleemide tekkele.

B NB! Kui patsienti pestakse voodis iile kogu
keha, siis tuleb ka voodipesu dra vahetada.

Patsiendi pesemine voodis

M Riieta patsient lahti ainult nii palju, kui pese-
mine seda nouab.

B Kui patsient on pesemiseks iileni lahti riieta-
tud, kaetakse ta teki voi linaga ning pal-
jastatud on vaid see kehaosa/jase, mida
parasjagu pestakse.

Juuste, hammaste, proteeside, néo ja

habeme pesemine

Juuksed on osake meie naha ainevahetusest ja

nende vilimus peegeldab ka meie iildist tervist.

Sobiva hoolitsuse eest saame tanuks tervemad

juuksed.

M Juukseid tuleb pesta vajadust mooda. Liiga
tihe pesemine muudab peanaha ainevahetust
jarasundirmete t00d, intensiivistades seda.

M Juuste pesemisel veega on voimalik kasutada tais-
puhutavaid juuksepesuvanne ning riputatavaid
dusiotsikuga ja tdidetava kotiga veeanumaid.

M Vesi ei tohi olla liiga kuum, normaalne on 37 °C.
Kuum vesi kuivatab peanahka ja juukseid ning
seetottu muutuvad juuksed kuivaks ja hakka-
vad katkema.

M Pead on voimalik pesta ka ilma veeta, peape-
supesumiitsi voi peapesu kinnastega.

Ml Kasuta pesemisel naturaalseid varv- ja 1oh-
naaineteta pesuaineid!

M Koige parem on lasta juustel kuivada toatem-
peratuuril. Ka pidev fooniga kuivatamine kah-
justab juukseid.

M Juustele tuleb kasuks nende harjamine. See
parandab peanaha verevarustust ja soodustab
juuste kasvu. Kasuta kammimiseks laia piiva-
hega kammi ja spetsiaalseid juukseharju.

M Pusade korral on kammimise suund vdikeste
liigutustega juukseotstest juuksejuure suunas.

M Igal patsiendil on oma isiklikud juuksehool-
dusvahendid nagu kamm voi hari ja neid ei
tohiks jagada teistega.

Néagu

B Kasuta pesemislappi vOi pesukinnast voi piihi
sooja vette kastetud pesulapiga:

M haige silmad vilisnurgast sissepoole;

M siis otsmik, posed, 16ug, suu ja nina;

M korvad ja kael.

M Ara kasuta nio pesemisel seepi ega muid
vahendeid.

Ninad6ne puhastamine

M Kui patsient on voimeline nuuskama, siis kasu-
tada nina limaskesta puhastamiseks paber-
taskuratikuid.



M Nina voib loputada enne nuuskamist soola-
lahusega (ninasprei, soolalahuse tilgad).
M Voib kasutada ka vatipulki.

Hammaste pesu
Suuhiigieeni eesmirk on hoida suu ja hambad
puhtad. Suuhiigieeniga vilditakse hammaste ja
suu haigusi ning suurendatakse patsiendi hea-
olu. Suuhiigieen h6lmab igapdevast hammaste,
igemete, suu limaskesta, keele, huulte ja pro-
teeside (viimaste olemasolul) hooldamist.

B Hammaste pesemine dige tehnikaga aitab
valtida hambaemaili ja igemete vigastamist.

B Pesemist alusta hammaste valispinnalt ringjate
liigutustega, siis liigu sisepindadele ja 10peta
16ikumispinnal.

M Liigu harjaga suunaga iilalt alla, mitte risti
hammastega.

B Hambaid voiks pesta soovitavalt 2 korda
pdevas: hommikul parast sooki ja 6htul enne
magamaminekut. Ule 2 korra pievas pole
hambaid pesta vaja.

M Loputada vihese leige veega, kogu ham-
bapastat ei ole vaja suust vilja loputada.

M Pese vahemalt 2-3 minutit.

M Eriti hoolikalt pese hammaste keelepoolseid
pindu.

B Hammaste puudumisel voib igemeid pesta
kadsnharjadega voi gliitseriinipulkadega.

Proteeside hooldus

M Pese proteese kaks korda paevas (hommikul
ja 6htul) pehme hambaharjaga. Pesemise
ajaks eemaldage proteesid suust. Pesta tuleb
kogu protees.

H Pesemiseks kasutage spetsiaalset proteeside
puhastuslahust voi vedelseepi/noudepesuva-
hendit — viimast muidugi juhul, kui inimene
ei ole ndudepesuvahendi vastu allergiline.

M Proteese ei tohi harjata hambapastaga (pro-
teesi pind voib kaotada oma korgldike,
muutuda karedaks ja hapraks).

M Proteese vOib hoida 3 minutit spetsiaalse desin-
fitseeriva lahuse sees. See hidvitab mikroobid
ja seente eosed, mis on voinud jidda proteesi
pinnale pidrast harjaga puhastamist. Des-

infitseeriv lahus hoiab dra pigmendi ja kivi
tekke, samuti annab proteesile korglaike.

M Proteesid asetatakse proteesikarpi, mitte vee
sisse. Enne suhu asetamist loputage proteese
jooksva kraanivee all.

Habeme hooldus

M Enne raseerimist tuleks habemekarvu sooja
veega marjaks tehtud ratiga leotada voi mik-
rolaineahjus soojendatud rati all hoida 2-3
minutit, et karvad muutuksid pehmeks.

M Eelnev ndo pesemine eemaldab surnud naha-
osakesed ja aitab viltida raseerija terade
ummistumist.

B Kasuta raseerimiseks vahtu, geeli voi kreemi.

M Kasuta iihekordset raseerijat voi patsiendi
isiklikku habemeajamismasinat.

B Loputa nahka kiilma veega, sest see rahustab
nahka ning peatab viikesed verejooksud.

M Parast raseerimist voib nahka hooldada vas-
tavaks kasutuseks moeldud toodetega.

Keha pesemine ja intiimhiigieen

M Alusta pesemist iilajisemetest ja liigu massee-
rivate liigutustega sdrmede poole, kaenla-
alune pese suunaga iilevalt alla viimasena.
Kuivata nahk tupsutades.

M Vette vOib kasta ainult kasutamata pesulappi/
kinnast. Kui kastad pesulapi vee sisse, siis
parast kasutamist viska lapp dra.

M Voimalus on kasutada ka pesusvamme, mis
niisutamisel vahutavad.

M Rindkere pese masseerivate liigutustega lahk-
liha piirkonnani, naiste rindade aluseid
puhasta suunaga rindade vahelt keha kiiljele.
Kuivata nahk tupsutades.

M Keera patsient kiilili ja puhasta selg massee-
rivate liigutustega ning kuivata tupsutades.

M Pese jalad masseerivate liigutustega reitest
varvasteni. Kuivata tupsutades.

Intiimpiirkonna pesemisel jargi 7 liigutuse

reeglit:

B Naine (suunaga tlevalt alla) — kusiti suue,
sisemised hibememokad (iihelt poolt ja teiselt
poolt), vilised habememokad (iihelt poolt ja

teiselt poolt), kubemevolt (iihelt poolt ja teiselt
poolt) ja siis puhasta kohupiirkond.

H Mees — eesnahk tommatakse tagasi, puhasta
kusiti pilu suunaga tilevalt alla; puhasta ringja
liigutusega peenise pea; lase eesnahk tagasi;
puhasta ringja liigutusega peenise keha.
Puhasta iilevalt alla suunaga molemad
munandid ja nende alt; puhasta tilevalt alla
suunaga kubemevoldid; puhasta kéhupiir-
kond.

B Vee kasutamisel void parast siibri allapanekut
kallata kannust loputamiseks vett.

B Pesemisel hinda abistatava naha seisundit,
poorates tdhelepanu lamatiseriski piir-
kondadele.

M Jilgi poletiku tunnuseid (punetus, turse), krii-
mustuste ja hoordumisjilgede olemasolu, naha
varvi muutusi, kuivust, higistamist.

M Juba punetavaid kohti ei tohi hooruda, klop-
pida ega toodelda arritavate vahenditega.

M Peale pesemist tuleb nahk 6rnalt tupsutades
kuivatada. Tugevast hoorumisest tuleb
hoiduda!

B Kuiva naha kaitseks voib kasutada apteegis
miitidavaid I6hnatuid baaskreeme voi spetsiaal-
seid nahahooldustooteid.

B Survepunktides voib naha
kaitseks kasutada ohu-
kesi kileplaastreid, mis
toimivad “topeltnahana”,

kaitstes nahka edasiste vigastuste eest ja v0i-
maldades kahjustatud piirkonda samal ajal
soovi korral vaadelda.

Kiitinte hooldus

M Kiiiinte iilesanne on kaitsta sdrme- ja varba-
otsi. Terved kiiiined on tugevad, iihtlaselt
ohukesed, veidi kumerad, roosakad ja kergelt
laikivad.

M Kiiiisi tuleb regulaarselt kord nadalas 16igata
ja viilida. Koige parem on seda teha parast
sooja vee ja seebiga pesemist. Siis on kided
puhtad ja kiitined pehmed. Puhastada tuleb
ka kiitinealuseid.

M Kiilinte eest hoolitsemisel peaks kasutama
isiklikke hiigieenitarbeid. Nii valdid kiitintel
levivaid haigusi, nditeks kiilineseent.

M Varbakiiiinte 16ikamisel ei tohi kiilineser-
vasid iimmarguseks 16igata. Ummarguseks
l6igatud kiitineserv voib allapoole poorduda
ja hakata varbasse sisse kasvama.

B Kasutatakse vahendeid, mida on voimalik
desinfitseerida, et viltida kiilineseenhaigust.

Bl Seenhaigusest kahjustunud kiilinte l6ika-
miseks kasutatakse kiilinetange.

M Kui markad kiitinel muutusi (kuju, paksuse ja
varvi muutused), siis kiisi nou perearstilt. @

Voodi-haige inimese hooldamine véib tunduda raske, a
aga kui 6ppida selgeks mdned nipid,

LA

polegi see nii keeruline.

= Lisamaterjalina on voimalik

Iga paev tuleb pesta:

koigil endale tasuta alla laadida * nagu,
»Omastehooldaja kdsiraamat* * kasi, _
sellelt lingilt: www.ravijuhend. > el
.o . . + ala-keha.
ee/patsiendivarav/juhendid/77/ _ _ _
. . Alati peavad olema puhtad ja hoolitsetud:

omastehooldaja-kasiraamat .

* juuksed,

* habe,

» kalined.

. Puhtus on vaga tahtis!

Pesemisel tuleb meeles pidada,
et vana inimese nahk on édrnem ja kuivem
kui noore inimese nahk.

Vesi peab olema soe,
aga mitte tuline.

Kui vaja, tuleb kasutada kreeme.
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PRAKTILINE

Kuidas saada seda abi,

mida vajan?’

Katrin Tsuiman | Koolitaja, superviisor (Hea Abi Teejuht OU, ESTA eetikakomitee liige)

» Eesti pohiseadus kohustab riiki ja kohalikke omavalitsusi péérama erilist tdhelepanu puue-
tegainimestele. Esimene tugi ja abi nendele inimestele ning neid hooldavatele ldhedastele peaks
tulema just kohalikult omavalitsuselt, kuna see on inimestele kéige lahemal.

Vajalike teenuste korraldamine ja osuta-
mine.

Kohalikul omavalitsusel on kohustus korral-
dada kohalikku elu vastavalt oma inimeste
vajadustele. Omastehooldajatega seonduvalt
jaguneb kohaliku omavalitsuse roll mitmeks vald-
konnaks. Eesmiark on pakkuda siisteemset tuge,
korraldada vajalikke teenuseid ning toetada ja
leevendada omastehooldajate koormust. Omava-
litsuse poolt osutatavad ja korraldatavad tee-
nused toetavad igapdevaelus hakkamasaamist
ning vbimaldavad hooldajatele puhkust ja hinge-
tdmbeaega.

Sotsiaalhoolekande seadus loetleb iiles tee-
nused, mida omavalitsus peab vajadusel osutama.
Omastehooldajate koormust aitavad leevendada
koduteenused, tugiisikuteenus, isikliku abistaja
teenus, pdeva- ja intervallhoiuteenused, erila-
hendused ning iihtlasi psiihholoogiline tugi ja
noustamine, et tulla toime voimalike emotsionaal-
sete ja vaimsete raskustega, mida omastehooldus
kaasa voib tuua.

Omavalitsus on esimene kontaktpunkt, kus
hinnatakse abi- ja toetusvajadust, selgitatakse
vdlja omastehooldajale vajalik tugi, otsustatakse
teenuste ja toetuste saamine ning noustatakse
hooldajaid nende 6iguste ja olemasolevate voi-
maluste osas.

Omavalitsusele jaib alati voimalus ja vabadus
korraldada abiandmine ja erinevate lahenduste
pakkumine nii, et need vastaksid inimeste tege-
likele vajadustele. Selles osas on omavalitsused
sotsiaalteenuste osutamisel autonoomsed ega
soltu riiklikult kehtestatud teenuste loetelust.

Omavalitsuse roll on ka teadlikkuse tostmine ja
laiemalt kogukonna kaasamine omastehoolduse

Katrin Tsuiman roéhutab, et sageli on omastehooldajad
need, kes moistavad oma lihedase vajadusi kbige pare-
mini. Foto: REKfoto OU

teemal. Selleks saab korraldada omastehoolda-
jatele ja kogukonna liikmetele koolitusi ja info-
pdevi, mis aitaksid kaasata vabatahtlikke ja kutsuda
ellu kogukondlikke algatusi, mis oleks tdiendavaks
toeks hooldajatele ja nende peredele.

Abivajaduse vdaljaselgitamine.
Omavalitsusest vajaliku abi kiisimisel on esi-
mene samm abivajaduse viljaselgitamine. See
tahendab abivajava inimese ja tema hooldaja
olukorra kaardistamist ning selgusele joudmist,
milline abi oleks sobiv konkreetse inimese voi
pere olukorras. Kasuks tuleb, kui saata omava-

litsusele hooldatava terviseseisundit ja sellest
tulenevalt tema vajadusi, voimekust kirjeldavaid
dokumente. Eelnevalt koostatud hindamiste ja
terviseseisundite kirjeldused holbustavad abiva-
jaduse valja selgitamist. Selles protsessis tuleb
ka ise aktiivselt osaleda — oluline on koost66 ja
hea kontakt kohaliku omavalitsuse sotsiaaltoota-
jaga. Koostatud abivajaduse hindamisele peab
jargnema omavalitsuse otsus, milline on vajalik
abi ning koosto6s perega tuleb leida sobivad
lahendused. Vajadusel koostab sotsiaaltdotaja
juhtumiplaani, selle juurde kuuluva tegevuskava
ning teenustele suunamisel koostatakse hoolda-
tavale hooldus- voi tegevusplaan.

Et abi oleks kohane, tuleks
hoida requlaarset kontakti koha-

liku omavalitsuse sotsiaaltoota-

Et abi oleks kohane, tuleks hoida regulaarset
kontakti kohaliku omavalitsuse sotsiaalto6tajaga
— kohtumine nimetatud ametnikuga vihemalt
korra aastas aitab hoida abi ja hooldusplaanid
ajakohasena ning vajaduste muutudes leida uusi
lahendusi. Kui olukord ja vajadused on muutu-
nud, ei tohi jidda ootama, et keegi teine seda
markaks, vaid tuleb ise votta ithendust omava-
litsusega.

Kuidas saab osaleda teenuste parenda-
misel/arendamisel?

Hooldusvajadusega inimesel ja tema hooldajal
on Oigus vadrikale ja tihendusrikkale elule. Siin-
kohal on just omastehooldajal oluline roll abiva-
javaldhedase heaolu tagamisel. Just tema on esi-
mene, kes seisab hooldatava inimvaarikuse eest,
toetab, julgustab ja aitab teda moista. Omaste-
hooldaja austab ja aktsepteerib oma hooldatavat
sellisena nagu ta on, arvestades tema soove ja
julgustades teda tegema iseseisvalt otsuseid.

Abi muutub téhusamaks siis, kui omaste-
hooldajad toetavad hooldatavate liitumist sar-
naste inimeste vorgustikega ja vbimaldavad votta
osa iithistegevustest, et nad saaksid olla kogukon-

nas ja avalikes tegevustes nahtaval ning vord-
vaarsena kaasatud.

Sageli on omastehooldajad need, kes tajuvad,
tunnevad ja moistavad oma ldhedase vajadusi
koige paremini. See tihendab, et omastehoolda-
jatel on koigele muule lisaks veel iiks oluline roll
— olla julge kaasarddkija teenuste arenduses,
parenduses, muutmisel, loomisel ja sailitamisel.
Tegemist on pideva protsessiga, kus ei saa kunagi
loorberitele puhkama jaiada.

Parim viis tagada, et abi ja teenused oleks
vajadustele vastavad, on olla ise aktiivne kodanik.
Selleks on olemas mitmeid voimalusi. Osalege
avalikel aruteludel, foorumitel, infokoosolekutel,
kus kasitletakse kohalike sotsiaalteenuste ja hool-
dusvoimaluste arengut. Registreerudes osalejaks
ja vottes sOna, saate jagada oma kogemusi ja ette-
panekuid. Te saate juhtida tdhelepanu teenuste
kitsaskohtadele ja teha ettepanekuid muutusteks,
nditeks uute teenuste loomise voi olemasolevate
teenuste kvaliteedi tostmise osas.

Osalege kohalikes toogruppides voi
komisjonides.

Paljud omavalitsused loovad spetsiaalseid
toogruppe, nt arenguplaanide koostamiseks,
kuhu kaasatakse elanikke, sealhulgas omaste-
hooldajaid, et tootada valja lahendusi sotsiaal-
valdkonna viljakutsetele. Uurige, kas teie oma-
valitsuses on sellised t66grupid olemas ja kuidas
neis osaleda saaks. Kui neid veel ei ole, siis
esitage ettepanek sellise grupi loomiseks, viida-
tes vajadusele kaasata omastehooldajate vaate-
nurk.

Andke julgelt ja regulaarselt tagasisidet
oma teenuste kasutamise kogemuste kohta.
Tagasiside on oluline, et hinnata teenuste
tohusust ja nende méju omastehooldajatele.
Omavalitsustel on tihti olemas tagasiside kogu-
mise voimalused osutatavate teenuste kohta. Kui
seda ei tehta, siis tehke ettepanek selle alga-
tamiseks vOi esitage vabas vormis oma
tagasiside. Kirjutage oma kogemustest ja soovi-
tustest nditeks e-kirja teel voi tehke ettepane-



kuid isiklikul kohtumisel sotsiaalt6otajaga. See
ei ole kriitika, vaid olukorra parendamine. Kui
teenused ei vasta vajadustele voi kui hooldajatel
on ideid, kuidas teenuseid tdiustada, aitab
tagasiside juhtida omavalitsuse tdhelepanu
probleemidele ja voimalustele. Teenuse sobi-
vust vOi mitte-sobivust ei tunne ega taju mitte
keegi teine kui ainult see inimene, kes teenust
kasutab.

Esitage ettepanekuid volikogule.

Kohaliku omavalitsuse volikogud on omava-
litsuses korgeim voimuorgan. See on koht, kus
tehakse otsuseid teenuste rahastamise ja korral-
damise kohta. Omastehooldajad saavad esitada
volikogule kirjalikke ettepanekuid vdi osaleda
volikogu avalikel istungitel.

Voimalusel kirjutage pohjalik ettepanek, mis
selgitab probleemi ja pakub lahendusi. Niiteks:
»Kohalikus pdevahoius puuduvad kohad malu-
hdiretega eakatele. Ettepanek: suurendada pae-
vahoiu teenuse rahastamist ja laiendada paeva-
hoiuteenuse kasutajate sihtrithma.“ Esitage ette-
panekud kirjalikult, saates need volikogule e-
posti teel voi viige ise kohale. Olge valmis poh-
jendama ja selgitama oma vajadusi. Iga inimene
on oluline ja inimvdarse elu elamiseks tuleb
lahendused leida.

Osalege MTU-des ja kogukonna algatustes.

Erinevad vabaiihendused toimivad tihti koha-
like omavalitsuste partneritena teenuste planee-
rimisel ja arendamisel. Osaledes selliste organi-
satsioonide tegevustes, on vdoimalik oma ette-
panekuid ja muresid kogukondlikult esindada.
Liituge voi looge vabaiihendus, mis esindab
omastehooldajate huve. Osalege nende korralda-
tud koosolekutel, kiisitlustes ja kampaaniates. See
on voimalus viia vajalikud ettepanekuid otse oma-
valitsusele. MTU-d saavad algatada ka projekte ja
esitada need omavalitsusele rahastuse saamiseks,
et luua uusi, seni puudunud teenuseid.

Jagage avalikkusele omastehooldajate
kogemusi ja tehke teavitustéod.

Muutuste ellu kutsumisel on abi meediast.
Nditeks intervjuud, arvamusartiklid ja lugude

jagamine erinevates meediakanalites suurenda-
vad teadlikkust kohaliku hoolduse kitsaskohta-
dest. Samuti on head kogemusseminarid voi
kohtumised, kus omastehooldajad jagavad oma
lugusid ja tutvustavad vajadusi. Nende {irituste
kajastamine sotsiaalmeedias aitab kujundada
arusaama, milliseid muudatusi teenustes vaja
oleks. Lisaks tostab see kohaliku kogukonna
teadlikkust, murendab hibimairgistamist,
stereotiitipseid hoiakuid ja eelarvamusi.

Kui see ei too soovitud tulemust,
siis on voimalus péérduda erine-
vate organisatsioonide poole,
kes aitavad kaitsta teie 6igusi ja
leida lahendusi.

Kust otsida abi, kui omavalitsus siiski ei
tdida oma kohustusi?

Kuigi omavalitsused peaksid tagama vajaliku
abi ja teenused omastehooldajatele, voivad ette
tulla olukorrad, kus nende kohustused jaavad
taitmata voi teenused ei vasta ootustele.

Esimene voimalus oma vajaduste eest seis-
miseks juhul, kui olete saanud omavalitsuse poolt
abi osutamisest keeldumise otsuse voi see abi ei
vasta vajadustele, on esitada tehtud otsuse peale
vaie samale asutusele, kes tegi otsuse, millega te
rahul ei ole.

Kui see ei too soovitud tulemust, siis on voi-
malus poorduda erinevate organisatsioonide
poole, kes aitavad kaitsta teie digusi ja leida
lahendusi.

Oiguskantsler tegeleb avaliku sektori digus-
korra ja inimdiguste kaitsega. Kui tunnete, et
omavalitsus on rikkunud teie vdi teie hoolealuse
Oigusi, voite esitada diguskantslerile kaebuse.
Poorduda saab naiteks juhtumitega, kui omava-
litsus ei osuta seadusega ette nihtud teenuseid,
nende kvaliteet on puudulik v6i korraldus on
ebamoistlik voi kui tunnete, et olete saanud eba-
Oiglase voi pohjendamatu otsuse vOi soovite
ametlikku hinnangut omavalitsuse tegevuse
seaduslikkuse kohta.

Sotsiaalkindlustusamet pakub tuge ja
jarelevalvet kohalike omavalitsuste poolt osuta-
tavate sotsiaalteenuste iile. Sinna on voimalik

poorduda, kui teil on tunne, et teie 6igusi on
rikutud voi olete sattunud keerulisse olukorda
seetOttu, et omavalitsus ei jargi sotsiaalhoole-
kande seadust vOi vajate noustamist sotsiaal-
hoolekande seaduse teenuste kohta.

Kohtusse on voimalik esitada kaebus, kui
muud voimalused ei ole andnud tulemusi. Koh-
tusse poordumine on tavaliselt viimane samm,
kuna see voib olla ajakulukas ja nduab juriidilist
lahenemist ning kohtumenetlust tundva inimese
kaasamist. Soovitav on konsulteerida juristiga,
et hinnata voimalusi ja protsessi kulgu. Kohtusse
tasub poorduda, kui omavalitsuse otsused voi
tegevused rikuvad teie digusi ja muid lahendusi
ei ole leitud voi kui vaidlus puudutab olulist
rahalist voi materiaalset kahju.

Vabaiihendused saavad samuti toetada omaste-
hooldajaid ja hooldatavaid, pakkudes piirkond-
like organisatsioonide voi riiklike katusorgani-
satsioonide kaudu noustamist, koolitusi, tuge
dokumentide koostamisel ja kogemuste jagamist.

Oma-valitsused on:

e linn,
* linna-osa,
e vald.

 koristamine,
* tugi-isik,
* isiklik abistaja,

tuleb abi paluda:
* Odigus-kantslerilt,

* kohtult,

Selleks voivad olla konkreetsel terviseprob-
leemil voOi erivajaduse sihtrithmal péhinevad
organisatsioonid, mis on pddevad spetsiifiliste
kiisimuste lahendamisel.

Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda)
esindab puuetega inimeste ja nende pereliik-
mete huve, pakkudes tuge ja ndustamist tervise
ja sotsiaalkaitse valdkonnas.

Vordne partnerlus loob parimad lahendused

Omastehooldajad ja omavalitsus on vordvaarsed
partnerid, kes teevad koost66d. Omavalitsuse t66
on seista omastehooldajate korval, pakkudes tee-
nuseid ja lahendusi, mis aitaksid kanda hooldus-
koormat. Samal ajal saavad omastehooldajad
oma kogemuste ja teadmiste toel sisendit andes
kujundada teenuseid, mis vastavad toeliselt nende
ja hooldatavate vajadustele. Tegutsedes iihise ees-
margi nimel, milleks on hooldatava heaolu
tagamine, siinnivad kogukondades ja laiemalt
kogu tithiskonnas ajapikku kestlikud muutused. @

Oma-valitsused peavad korraldama kohalikku elu nii,
et ka puudega elanikel oleks hea elada.

Oma-valitsus peab pakkuma neid teenuseid:

* paeva-hoid ja intervall-hoid,
* ndustamine omaste-hooldajatele.

Omaste-hooldajad saavad teenuseid paremaks muuta,
kui nad raagivad oma kogemustest nende teenustega.

Kui oma-valitsus ei saa voi ei oska aidata,

 sotsiaal-kindlustus-ametilt,

Eesti Puuetega Inimeste Kojalt,
vaba-uhendustelt ja liitudelt.

Oma-valitsused ja omaste-hooldajad peavad tegema koos-t66d.



2023. aastal avaldati Sotsiaalministeeriumi tellimusel Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike
rakendusuuringute keskuse RAKE poolt ,Taisealiste eestkostekorralduse uuring Eestis".

Kristi Rekand toob vilja, et uuringu kohaselt on seadus-

andlusega koik korras, probleemid tekivad praktikaga,

millega ei saa kahjuks néustuda. Foto: Kalev Lilleorg

Tegemist on olulise uuringuga, kuna see
annab teavet seni vihe analiiiisi ja tihelepanu
saanud teema ehk teovdoime piiramise ja eest-
koste seadmise aluste, praktika ja statistika
kohta. Lisaks on see uuring tihtis ka inimoiguste
vaatenurgast: URO Puuetega Inimeste Oiguste
Konventsiooni artikkel 12 kohaselt on puuetega
inimestel digus- ja teovdime koigis eluvaldkon-
dades teistega vordsetel alustel ehk kon-
ventsiooni kohaselt ei tohiks eestkostet seada.
Konventsioon rohutab vajadust liikkuda asenda-
tud otsustamise pohimottelt toetatud otsus-
tamise pohimottele, mis tidhendab, et inimest
abistavad erinevate otsuste tegemisel usaldus-
vaarsed isikud, millega on tagatud inimese
enesemadratlusega seonduvate diguste kaitse.

Eesti ratifitseeris Konventsiooni reservat-
siooniga, mis ei keela pidamast isikut piiratud
teovoimega isikuks, kui selline vajadus tuleneb
isiku voimetusest oma tegudest aru saada voi
neid juhtida ehk deklaratsiooni tegemisega jittis
Eesti endale 6iguse jatkata senist riiklikku prak-

tikat, mille kohaselt v6ib kohus médarata piiratud
teovoimega isikule eestkostja. Eesti Puuetega Inimes-
te Koda (EPIKoda) analiiiisis eestkoste teemat Kon-
ventsiooni vaatest ka 2019. a variraportis.

Esineb kitsaskohti

Uuring kinnitab, et eestkoste seadmise siisteemis
ja praktikas esineb olulisi kitsaskohti. Tapsemalt
selgub uuringust, et eestkostetavate arv kasvab
(2013. aastal 2958 inimest, 2023. aastal 6036
inimest) ja oluliselt on kasvanud ka valimis-
oiguseta eestkostetavate arv (2013. aastal
10%, 2022. aastal 82%, uuringu avaldamise
hetkeks 2023. aastal 88%). Lisaks leitakse uuringus,
et kuigi eestkostet on voimalik seada nii osaliselt kui
koigi asjade ajamiseks, siis pigem seatakse eest-
koste tdielikult ehk kdigi asjade ajamiseks. Ka
tousetub uuringus kiisimus, kas ja kui palju kaa-
lutakse teisi seaduses sdtestatud voimalusi
ehk alternatiivseid meetmeid, nt volituse and-
mine, toetavad teenused jms.

Menetlusega seoses on leitud, et kohtupsiih-
hiaatriliste eksperthinnangute kvaliteet on eba-
iihtlane ning kohtuméaéaruste resolutsioonid on
sageli ebaselged ja raskesti moistetavad nii amet-
nike kui ka eestkostjate jaoks.

Millised on jareldused?

Esmalt on vaja tdiendavaid analiilise eestkoste
mddramise ja valimisdiguseta eestkostetavate
arvu tousu pohjuste kohta.

Lisaks tuleb, arvestades et eestkoste seadmine
on inimese 0igusi maksimaalsel maaral riivav
ehk darmuslik meede ning alati tuleb kaaluda
muid voéimalusi (sh jatta inimesele alles voimali-
kult suur tegutsemis- ja otsustamisdigus),
analiiisida, miks kohaldatakse praktikas just
enimpiiravat meedet ehk eestkostet seatakse

peamiselt kdigi asjade ajamiseks. Analiiiisi tule-
musel peab selguma, kas tegemist on kohtunike
vaheste teadmistega alternatiivsetest vOéima-
lustest (uuringust tsitaat ,lahendada koik sot-
siaalprobleemid eestkoste kaudu®) voi on digus-
likul vms pohjusel lihtsam seada eestkoste koigi
asjade ajamiseks, mitte osaliselt.

Valimisdigus on oluline pdhi- ja inimoigus,
mille piiramine, s.o valimisdiguse tdhenduses
teovoimetuks lugemine ei tohi olla demokraatli-
kus inimdigusi austavas riigis lubatav. Inimesed,
kellel on vastava otsuse kujundamisel raskused,
vajavad kohast tuge ja abi, mitte valimisdiguse
osas teovOoimetuks tunnistamist, mistottu peab
eemaldama igasugused eestkoste seadmisega
seonduvad valimisdiguse piirangud.

Lisaks tuleb esimesel voimalusel t66tada
valja toetatud otsustamise siisteem kehtiva
asendatud otsustamise slisteemi asemele. Ka
on vaja lihtlustada ja tosta kohtupsiihhiaatriliste
ekspertiiside kvaliteeti ning koolitada kohtunikke

2023. aastal tehti uuring,
kuidas kaib Eestis eest-koste.

Selles uuringus leiti,
et paljud asjad vdiksid olla paremad.

kohtumdiiruste resolutsioonide sonastamisel selli-
selt, et maarus oleks erinevate asjakohaste osa-
poolte jaoks ka reaalselt tdidetav. Tahelepanu tuleb
poorata ka eestkostjate koolitamisele, kusjuures
erilist tahelepanu peavad saama fiiiisilisest isikust
eestkostjad, ning luua vastav kompetentsikeskus,
kuhu eestkostjad oma kohustuste tditmisel ja ka voi-
malike eetilist lihenemist puudutavate kiisimuste
korral poorduda saaksid.

Uuringust jadb kolama mote, et Eestis on seadus-
andlusega koik korras, probleemid tekivad pigem
praktikaga. Viidatud lahenemisega siiski noustuda
ei saa ehk kui vastavad regulatsioonid voimaldavad
sedavord suurt kaalutlusruumi, mis tekitab oma-
korda ebatihtlase kohtupraktika ja liigse eestkostete
seadmise ja valimisdiguse piiramise, siis on jireli-
kult tegemist ebaselgete regulatsioonidega. Eest-
koste seadmine voib olla diguslikult lihtne menetlus,
kuid inimeste digustesse sekkumise riive ulatust
arvestades tuleb teovoime piiramisse ja eestkoste
seadmisesse suhtuda darmise hoolikusega. Arvesta-
des eeltoodut tuleb vajadusel kaaluda ka vastava
seadusandliku tausta analiiiisimist ning vajadusel
seaduste, sh pohiseaduse muutmist eesmargiga
tagada puuetega inimestele digus- ja teovdime
koigis eluvaldkondades teistega vordsetel alustel. @

A

eest-koste — (iks inimene teeb otsuseid teise inimese eest,

kes oma vaimse tervise téttu
vOib teha enda jaoks kahjulikke otsuseid.

eest-kostja — inimene, kellel on digus ja kohustus teha teise inimese eest otsuseid.

Eest-kostja maaratakse kohtu poolt.

eest-kostetav — inimene, kelle eest teeb otsuseid eest-kostja

EPIKoja jurist Kristi Rekand kirjutab,
et uuring on kull hea,
aga sellest ei piisa.

Lisaks tuleks uurida:

* Miks on igal aastal eest-kostetavaid jarjest ronkem?
* Miks maaratakse inimesele tavaliselt taielik eest-koste,

mitte aga osaline eest-koste,

kus inimene saaks teiste abiga ise otsuseid teha?
* Miks on kohtute otsused eest-koste maaramisel

nii erinevad?

» Kas eest-koste maaramine laheb alati kokku pdhi-seadusega?

Kui need kiisimused on saanud vastused,

saab paremini kaitsta puuetega inimeste digusi.



Elis Kaursoni (42) ja tema abikaasa Taivo ehk Taiku, nagu teda kutsutakse (42), peres kasvab
kaks tiitart: 15-aastane Karola ja iiheksane Brita. Selle — nagu Elis ise iitleb, fantastilise neliku -
teeb eriliseks noorema lapse siigav vaimne ja fiilisiline puue. Jonnaka vaprusega piitiab perekond
Kaurson vétta sellest valjakutsest iga pdev parimat.

Olla 6nnistatud

Kui Elise ja Taiku esimene laps oli saanud
viieseks, tekkis tunne, et nende siidamesse
mahuks dra veel iiks inimene, keda armastada.

»,See oli hasti armas ja emotsionaalne aeg, kui
ma Britat ootama jdin,” meenutab Elis heldinult.
Asja oli valminud nende uus maja Jirvekiilas,
Elise karjdar laks iilesmige ning talle niis, et
koike, mida ta teeb, saadab vaid edu. ,,Tundsin
end igas mottes elu laineharjal,” mainib naine.
Sellel muinasjutulisel ajal, olles mitmete uute
alguste lavel, lasi Elis teha endale ka esimese ja
ainsa tatoveeringu: tema nimetissorme kaunis-
tab sona blessed. Eesti keeles tihendab see
»onnistatud”.

Esimesed kahtlusemoérad ja lein

Rasedus, siinnitus ja Brita esimesed elukuud
kulgesid probleemideta. ,Motlesin, et oi, kui
rahulik laps, laseb mul kaua magada ja on muidu
ka nii chill,” raagib Elis, kes halba ei aimanud,
sest arvas, et teise lapsega ongi lihtsam ja
pabistamist vihem. ,Votad ise vabamalt ja beebi
on ka rahulikum,” uskus naine toona muretult.
Ent kui vastne ilmakodanik oli saanud nel-
jakuuseks, sai Elis aru, et midagi on valesti. ,,Ma
markasin, et tema peahoid ja selg olid norgad,”
meenutab ta. ,,Kui motlesin siis sellele, kus oli
olnud tolleks ajaks oma arengus Karola, ldksid
muidugi koik hairekellad t6ole,” kirjeldab ta.

Perearst suunaski nad kohe neuroloogile, kuid
Oiget diagnoosi tuli oodata kaks aastat.

Hea tujuga jagub Brital kallistusi vasakule ja paremale.

Ta kiilvab oma pere armastusega iile! Foto: erakogu

»See teadmatuse aeg oligi koige hullem ja
mojus vaga rangalt. Kdisin t66l nagu masin, nagu
igiliikur,“ nendib Elis ja tddeb, et nad abikaasaga
ldbisid sel perioodil teatud mottes leinaaja.
»Last planeerides kujutled ju ikka talle seda
koige ilusamat tulevikku ja meist keegi ei taha ju
tegelikult pariselt valmistuda mingiteks negatiiv-
seteks stsenaariumiteks,“ nendib Elis. Nii tundus-
ki koige raskemal ajal, et elu on ldbi ja nditeks
Brita teist siinnipdeva nad ei pidanudki. ,,S6ime
omakeskis torti ja vdike kingitus oli ka, aga mét-
lesime, et mida sa siin ikka pidutsed, kui ei tea,
mis meid iildse ees ootab,“ meenutab ta. Elis

Elis Kaursonile pakub suurt r66mu enese fiiiisiline proo-

vilepanek. 2025. aasta sobrapdeval tahab ta alustada oma
teekonda Aafrika mandri korgeima maéae Kilimanjaro

otsa. Foto: erakogu

tunnistab, et motleb sellele pidamata jaetud siin-
nipdevale vahel tagasi siilitundega: ,,Ma loodan,
et Brita annab meile selle andeks. Lapse jaoks on
aastas kaks koige tihtsamat siindmust. Uks on
joulud ja teine on tema siinnipdev, ja mitte tikski
lapsevanem ei tohiks tdsta oma katt lapse ja
tema siinnipdevaroomu vahele,“ usub ema.

Elu vaikese 6e varjus?

Paratamatult on Brita siind toonud omad
oppetunnid kaasa ka vanema 0e Karola jaoks.
Ennekoike on see talle tihendanud kiiret iseseis-
vumist. Juba vdga noores eas, kui Britaga oli vaja
ootamatult haiglasse minna, sditis Karola iiksi
vanaema juurde Viljandisse. ,,Bussijuhile oli
muidugi siidamele pandud, et laps kohale jouaks
ja vanaema tuli bussile vastu,“ raigib Elis.

Ta todeb, et lapsevanematena on nad Taikuga
puiidnud teha koéik endast oleneva, et Karola ei
peaks jadma kuidagi Brita varju voi korvale neist
toredatest asjadest, mida teevad teised lapsed.

»Mdletan, kui pidime perega Jurmalasse
minema, aga kuna Brital tulid iga paari minuti
tagant peale epilepsiahood, huuled olid tumelil-
lad ja silmad pahupidi, siis moistsime, et koos
minemisest ei tule midagi vilja,“ meenutab Elis.
»Tookord jagasimegi pere kaheks — Taiku laks
Karolaga Jurmalasse ja mina jdin Britaga haig-
lasse.

Kuldne kesktee diagnoosiga kohanemisel

Nende kahe ndrvesoova aasta jooksul kaht-
lustasid arstid muuhulgas véimalikku ajukasva-
jat, kuid viimaks tuli Eesti, Jaapani ja Ameerika
geneetikute koostd6o tulemusel diagnoos -
CYFIP2, haruldane geenihaigus, mida tol hetkel
podes vaid tiheksa last maailmas.

Tdna tihendavad need numbrid ja tdhed, et
Brita vajab tuge 60paev ldbi, ta ei raagi, kuid teeb
korvalise abiga oma esimesi ettevaatlikke
samme.

Elis, tinane Olerexi Vdo Keskuse juht, on
kodust kaasa saanud tooriigaja mentaliteedi ja
pdrast diagnoosist teada saamist uskus ta, et
siingi aitab ikka sama — tohutu t60.

,Kaisin kogu aeg lapsega mooda koikvoima-
likke teraapiaid ja programme. Otsisin, et kust
saaks lisarahastust ja kohtusin erinevate fon-
didega,“ loetleb Elis. Ta maletab hasti tihte Haap-
salu visiiti, kus laps oli viimastes basseini-
tundides omadega nii ldbi, et lihtsalt magas
soojas vees ema katel. ,Mina muudkui nagu
tallasin peale koiksugu asju: lihme sinna-tdnna,
kolmandasse, neljandasse kohta...“

Kuni iihel hetkel joudis Elis arusaamiseni, et
haigus ei ole karjddriredel ja selles olukorras ei
vordu 1+1 alati 2 ehk otse 6eldes — rohkem t66d
ei too tingimata edu. ,Tegin enda jaoks jarel-
duse, et parimate tulemuste saavutamiseks tuleb
meil koigil elada harmoonias. Ka Brita vajab rahu,
ja teisalt — kui meie tassid on tdis, siis saame ka
talle pakkuda arengut soosivat keskkonda. Kui
olen vdsinud, kurnatud ja 6nnetu ja mul hakka-



vad koik asjad iile pea kasvama, ei saa ma ka
Britat enam aidata,“ selgitab Elis.

Koos labi raskuste

Sama oluline on tugivorgustiku olemasolu.
Uksinda oleks sel teekonnal kiia liiga rink ja Elise
sonul on abikaasa Taiku kindlasti Isa — suure
algustdahega. ,,Me tootame ikkagi tiimina selles
hoolduses. Brita magamistuba on teisel korrusel
ja ohtuti paneb teda voodisse Taiku,“ toob Elis
ndite. ,Ta on mulle viaga oluline meeskon-
nakaaslane!” ei visi Elis abikaasat kiitmast.

Vahel tuleb 20 aastat koos olnud paaril loomu-
likult ette ka proovikive. , Erivajadusega lapse
kasvatamine justkui ankurdab. Aga kuidas sa siis
lendad, ankur seljas? Ja sel hetkel, kui mina
tahan teha midagi toredat, panen ma selle ankru
Taikule kiilge. Suurim viljakutse ongi Elise sonul
paarisuhtes see, et mitmeid ro6mu pakkuvaid
asju peab paraku tegema iihekaupa. ,,See on
meid vahepeal teineteisest kaugendanud kiill,
aga eks siis tuleb jalle teadlikult kokku tulla ja
kvaliteetaega votta.” Seejuures on suureks abiks
tugiisik ja Elise ema.

Vahel aitab Britat hoida ka suurem 6de, kuid
seda ehk vaid korra kuus. ,,Me ei taha seda voi-
malust kuritarvitada, sest Karola on ikkagi laps
jame ei saa talle liigseid kohustusi 6lule panna,“
selgitab Elis. M66dunud reedel said abikaasad
tanu 0dede iihisele midnguajale kiia kinos ,,Gla-
diaatorit“ vaatamas.

»,Kui 0ed koos aega veedavad, siis voetakse
ette minguasjad ja vaadatakse YouTube’ist
lemmiklaule,“ jutustab ema.

Moni seik on Elise jaoks tdnini valus teema.
Siia kuuluvad nditeks perereisid. ,,Brita vajab
oma reziimi, pikkadel autos6itudel muutub ta
vaga rahutuks, lennukiga lendamisest radkimata.
Ma tdna veel ei ole mentaalselt valmis minema
lennukisse, sest ta on kange tiidruk ja voib kar-
juda sellistel detsibellidel, et lennukiklaasidel

on oht vaat et puruneda. Minu ema naerab, et ta
ei ole mitte Brita Kaurson, vaid Brita NetSajeva,“
muigab Elis.

Naine nendib, et kuigi abikaasa — nagu eesti
mehed ikka — oma tundeid viga vilja ei naita, on
noorema tiitrega seonduv olnud tema jaoks ehk
raskemgi kui Elisele.

»ROhub just see teadmatus, ma arvan,” pakub
Elis. ,,Ja see teadmatus ei ole kadunud ka diag-
noosi saamise jarel. Mis meie elust saab? Kas me
jaamegi igavesti hooldajateks? Kuidas Brita elu
iildse kulgeb — kas ta hakkab kondima, kas
hakkab radakima? Kui iseseisvaks ta oma asjades
muutub?“ Maaramatust on endiselt palju.

Et aga vastused pere keerulistele kiisimustele
ilmselt vaga roosilised ei ole, peab Elise enda
sonul seda tdahtsamaks oskust ammutada
energiat muudest asjadest.

»Seepdrast mul ongi nii hea meel, et Taiku on
enda jaoks avastanud sellise spordiala nagu
crossfit. Ta tuleb koju ja rdagib vaimustusega, et
tditsa 10pp kui raske tdna oli, aga nii dge! See on
justkui tema vitamiin, mis aitab pingeid
maandada,“ muljetab Elis.

Plussid, mille peale enne ei pruukinuks
tullagi

Peres on igaiiks enda laadimiseks leidnud oma
kire ja ema arvates on see juhtunud suurelt osalt
just tdnu Britale.

Elis ise armastab kestvusalasid: dsja saabus ta
Ateena vilismaratonilt, niiiid valmistub Iron-
mani voistluseks ning veebruaris kavatseb ta
ronida Aafrika korgeima mae tippu.

»Sel suvel soitsin nditeks soprade juurde jaa-
nipdevale 150 km jalgrattaga, ujusin peaaegu
neli kilomeetrit Vosult Kismu ja ldbisin tiksi
kajakiga ka ,Vohandu 100“ voistluse,“ loetleb
Elis oma eneseiiletusi.

,KOik head emotsioonid ja energia, mida sealt
kogun, saab Brita endale tagasi. Ja ma nihutan
pidevalt oma piire, olen neilt voistlustelt saanud
enesekindluse, et iikskoik, mis raskused
elus veel tulevad - ma saan hakkama!“ Elisele
meeldib aeg-ajalt mediteerida, korrastades seda,
mis ,, kupli all“ toimub. ,,Suvel panen klapid pihe,
lidhen batuudi peale ja lihtsalt vaatan pilvi,

vahepeal panen silmad kinni ja tditsa teadlikult
treenin vaid hetkes kohal olemist,“ raagib ta.
»Kui teised pered tiilitsevad mingitel muudel
olmeteemadel, siis meie Taikuga rivaalitseme
kdoige magusamate trenniaegade pdarast,”
naerab Elis.

Karola on juba viikesest peale armastanud
nukkude asemel hobuseid ning niiiidseks on
sportlik neiu takistussdidu vdistlustelt juba
medaleidki koju toonud. Sageli kdivad Elis ja Brita
uudistamas Karola ratsatrenne. ,,Votan ta kdruga
kaasa, teen oma sammud tiis, saame hobuseid
paitada ja ilusaid graatsilisi olevusi vaadata,“
raagib ema.

Suurt roomu tunneb Elis selle iile, et Brita
saab kdia esimeses Rae valla hooldusoppe
klassis. ,,Sealne abivallavanem Béarbel Saluméae
on igati koostooaldis — otsisime iihiselt ruume ja
motlesime, mis selles klassis kindlasti olema
peaks,“ kirjeldab Elis tdnulikult. Praegu on selles
klassis olemas naiteks tunnetustoad, kaib fiisio-
terapeut ning sealsed eripedagoogid on saanud

hea koolituse. Brita klassikaaslasteks on kaks
neidu ja iiks noormees. Klassijuhataja Madli
Kdidmer-Zirk on imeline inimene.

,Usun, et edu on taganud see, et me ei ole
kunagi kdinud ringi, rusikas taskus ja oma 6igusi
taga ajades, vaid oleme alati proovinud leida voi-
malikke koostookohti,“ tddeb ema ja tinab
stidamest koiki toetajaid, kes on nende jaoks
olemas olnud, sealhulgas oma t66andjat, kes
moistab, et Elisel on vaja lapse tottu aeg-ajalt toolt
ara kdia. Kartis ju naine alguses, kuidas to6andja
erivajadusega lapse olemasolule reageerida voib.

Kuigi ménikord kipuvad uued tuttavad Kaur-
sonite eluolust kuuldes ndost dra vajuma, nideb
Elis olukorda pigem vastupidi: ,,Tunnen end
tana elusamana kui kunagi varem, sest Brita on
opetanud mind elu vaartustama!“ Kuna vaba
aega on vahe, siis Elist enda sonutsi diivanil
logelemas, Netflixi vaatamas ja veini joomas
kuigi tihti ei leia. ,,Kui on vaba 6htu, siis kiisin
endalt kohe: mida ma saan teha, et see looks
mulle maksimaalset vaartust. Brita on olnud
minu enesearengu tooriist — tanu temale olen
Oppinud tegema t60d efektiivsemalt, oskan oma
aega paremini juhtida ja olen kasvanud ka
inimesena paremaks. Poksija Mike Tyson iitles
enne hiljutist ajaloolist matsi, et teda on tuge-
vaks kasvatanud getopiirkond Brownsville.
Brita ongi minu Brownsville.“ @

9-aastane Brita pdeb vaga haruldast haigust, a
millel on keeruline nimi: CYFIP2. @5

See tdhendab, et Brita vajab kogu aeg abi ja tuge.
Brita ema Elis raagib,

et kdige raskem on teadmatus,
kui ei tea, mis edasi saab.

Brita vanem 6de Karola pidi kiiresti suureks saama,
et aidata oma vanemaid Brita eest hoolitsemisel.

Kuna Britale ei sobi pikad reisid,
ei saa pere koos puhata.

Nii kaib Karola reisidel kord emaga, kord isaga.

Brita vanemad on &6ppinud tegema plaane nii,
et jatkuks aega ka ise-endale.

Ema Elis ja isa Taivo teevad palju sporti.
Brita kdib Rae valla hooldus-6ppe esimeses klassis.

Britaga elamine on dpetanud pere-liikmetele,
kui vaartuslik on elu.



Olen Kaire (47) ja minuga lihe katuse all elavad poeg Alo (25), titar Aile (17) ja siigava
liitpuudega tiitar Kelli (15). Laste isa suri kaks ja pool aastat tagasi. Elame maakohas oma majas,
kust maanteeni on 300 meetrit ja 1dhima linnani, kus asub giimnaasium, 24 kilomeetrit. Ldhima
poenion 5 kilomeetrit ja perearstini tuleb kilomeetreid 10. Lisaks emaks olemisele olen vabatahtlik
padstja ja kogemusnodustaja. Ise naeran, et mul on iiheksa ametit ja kiimnes on nélg, sest koik
iiheksa on vabatahtlikud! Allpool kirjeldan iihte oma tavalist pdeva ehk 22. novembrit 2024.

Kaire koos tiitarde ja neljajalgsete sopradega.

Foto: Kalev Lilleorg

05.10. Enam ei joua kiiljelt kiiljele keerata,
sest kded ja selg valutavad. Teen moned veni-
tused ja siis tuleb end iiles ajada. Alo sitib end
minekule. Peame maha liithikese vestluse sellest,
et kuna 66sel on lund sadanud maha omajagu —
nii umbes 25 cm -, siis ei tea, kas padseb kohe
vdlja suurele teele voi tuleb kiirelt labidaga vo6im-
lema hakata, sest Alo peab kell 6.00 linnas t661
olema ja kahekesi saaks kiiremini lume roogitud.

05.25. Kiilm vesi ndole, peagi on ka hambad
pestud ja kohv hakkama pandud, moénus! Mingi
norkus peab igal inimesel olema ja minu puhul
on selleks varske kohv. Konet ei tulnud — seega
sai Alo autoga onnelikult teele ehk siis labidaga
voimlemine jaab tdna dra.

05.40. Sitin end arvuti taha. Vastan meilidele
ja maksan dra kaks arvet. Heidan pilgu peale

uudistele ja naudin tdiega aega iseendaga varske
kohvi seltsis.

06.10. Tuleb iiles unine Aile, kes hakkab end
bussile sattima.

06.30. Teeme Ailega pdevaplaane, erilist
tdhelepanu palvib o6htul pritsikuuris toimuv
noorte paastering.

06.45. Aile lahkub. Naudin rahus ja vaikuses
oma teist tassi kohvi.

06.55. Aile saadab pilte sellest, kuidas maan-
teed katab nii paks lumi, et see ulatub iile pahk-
luude. Bussiootekohta poleks pildil justkui
enam olemaski. Tere tulemast, talv!

07.23. Kelli drkab. Ajame juttu ja teeme dra
hommikused protseduurid (pesu, mdhkmeva-
hetus, retuusid jalga ja asendi siattimine).

8.15. Teen kolmanda tassi kohvi ning val-
mistan ette Kelli s66gi ja rohud.

8.25. Soodan lutipudelist Kelli dra ja annan
rohud. Raigin peale s66tmist, et niiiid panen
sulle teleka mdngima ja monitori (st beebimoni-
tori), sest emme peab due lumetraktorit man-
gima minema ja pdrast seda tuleb edasi ehitada
eile pooleli jadnud koridori.

Kes oli eile see geenius, kes arvas, et kogu
pdeva valitseb ilus ilm ja jadb lahedalt aega, et
tosta koridori uks teise seina akna asemele ja siis
veel uus viaike tuulutusaken ukse asemele
panna? Igatahes hakkas poolest pidevast lund
sadama. Uks sai kiill tdstetud, aga eelmise koha
asemel on priigikotid ehk tiihjus, sest kdesole-
vale aastaajale iseloomulikult 16ppes iiiirike pée-
vavalgus otsa enne kui planeeritud ehitustoo.

8.45. Tomban roobad selga ja sean sammud
oue. Vilisuksega saab terrassilt lund liikata. Vai-
kese lumelabidaga pole siin midagi teha. Tuleb
suur votta ja hommikuvoimlemine alaku.

NB! Iga 15-20 minuti jarel tuleb minna tuppa
Kelli juurde, et piihkida ila ja asendit sattida ja
temaga rdadkida, et koik on korras.

8.46. Saan kone perearstilt, et dnneks on
ortopeed saanud ldbi digikonsultatsiooni aru, et
Aile vajab polveuuringuid. Jadn ootama arsti
konet, kus ta pakuks vastuvotuaega. Olen pere-
arstile siiralt tinulik, sest valus on vaadata,
kuidas lapsel on polv pidevalt paistes; lisaks see
valutab ja ragiseb.

10.15. Pool due ja sissesdit hoovi on taas libi-
tav — super! Ootan ikka veel valla traktorit, et ka
sissesdidutee puhtaks saaks. Pohimotteliselt
saab ka ilma, kui vehkida kolm tundi t66d laia
lumelabidaga.

10.18. Nahk on mairg. Tass vett ldheb nagu
kerisele ja niiiid voiks endale lubada veel iihe
tassi kohvi. Kelli hakkab ka magama jaama. Istun
ta korval ja vaatame Kanal 2 pealt hommiku-
saadet, kus nididatakse pidevakohaselt fotosid
lumekaabitsatest. Sealt saab haid ideid.

10.23. Aile on saatnud sonumi, et tal tina
l6pevad tunnid varem ja ta ei saa koolist kuidagi
koju, sest bussi vdljumiseni on 2,5 tundi. Uurin,
kes meie lahikondsetest vdib olla linnas ja saaks
ta koju tuua.

10.28. Helistatakse haiglast ja pakutakse
ortopeedi aega, mis on seitsmendal jaanuaril,
ent mainitakse ka, et tegu on lisaajaga, mistottu
tuleb varuda kannatust. Vahet pole, peaasi et
mure saaks lahenduse!

10.35. Kelli magab. Monitor kaenlasse ja taas
Oue nuputama, mida selle tithja auguga peale
hakata, mis priigikottide &ravotmisega
ukseavasse tekkinud on. Egas midagi — haaran
garaaZzist iihe prussi kaenlasse kavatsusega teha
karkass, kuhu peale tuleks OSB ja siis sorestik, ja
edasi tuleb moéelda, kuidas voodrilaud taastada.
Paraku takistab suurejoonelisi plaane lumi, mis
tikub igale poole. Oleks siis veel pehme ja kohev,
aga sihuke lortsine sulalumi... Aga ei, ma ei
virise!

10.48. Kone linna praakplekifirmasse palvega,
et dkki nad saaksid kdhku teha vundamendile uue
pleki, et see siis vanaga tihendada ja saaks ilus.
Nad annavad teada, et saavad kiill, ja teevad ka
valmis, nii et Alo voib selle t66l1t tulles kaasa
haarata.

10.53. Kirjutan Alole, et ta haaraks pleki
kaasa. Uhtlasi palun, et tagasiteel koju kiiks ta
l1dbi ka s6branna juurest ja votaks sealt kanadele
toidupoolist. Kuna hetkel on meil kahe peale iiks
auto, tuleb modelda logistiliselt. Olen Alole ta
abivalmiduse eest tinulik, sest sama histi voiks
ta teatada, et mine ja sdida parast ise!

Taas ehitama. Kelli magab!

11.11. Kone iihele vabatahtlikule pritsi-
mehele palvega, et kui ta peaks dkki olema linnast
tulemas, siis voiks ta Aile koolist peale haarata.
Otseselt pritsimehel asja ei ole, aga sellegipoolest
toob ta Aile koju. Taas iiks mureke lahendatud ja
saab edasi tegutseda.

Vahepeal kiin kontrollimas, ega monitor Kelli
magamise kohta valeta. Korra andis aparaat kiill
marku, et laps liigutas, aga 6nneks tegi viimane
seda lihtsalt 1dbi une. Pagan, pidevalt vaatamas
kdies vean oma kummikutega kogu elamise sae-
puru tdis, aga mis teha — kogu aeg neid jalast dra
kiskuda ja uuesti jalga panna ka ei joua.

12.19. Kelli drkab ja taas on s00giaeg. Peagi
on koht tdis ja meel hea ning ka asend kohenda-
tud. Kuna dues on tousnud vahepeal tuul, siis
langeb dra esialgne plaan ka Kelli due votta.
Seda enam, et just hommikul on piigal moélemas
suunurgas l66nud vilja ohatis; otsustan teda
igaks juhuks hoida, sest 6htupoole on teda
nagunii vaja pritsikuuri kaasa votta. Endagi koht
nouab oma osa — onneks leian kiilmikust eilse
tomati ja mozzarella salati.

12.35. Markan, et Aile on kirjutanud, samuti
iiks vabatahtlik pidastja. Ikka veel pole meie
pritsukuuri voetud valla poolt kiila kerk-
suskeskusena arvele. Egas midagi — kui altpoolt
ei saa, siis tuleb asjaajamisega liikkuda korgemate
instantside suunas.

12.38. Votan kone vabatahtlike koordi-
naatorile ja arutame, mida edasi tegema peaks.
Markmikku saab kirja, et jirgmisel nadalal



kontakteerume uuesti! Kriban vabatahtlikule
kiirelt vastuse.

Kelli vaatab mind samal ajal ja itsitab, nagu
tahaks oelda, et kiill mina juba tean, kuidas
paremini saaks. Nii monus on tema soe kasi minu
pose vastas, aga kaua ei saa ma seda nautida.
Uurin, kaugel Aile on. Raigin Kellile, et emme
peab niiiid jille vdlja minema ja selle ukseaugu
seal kinni panema. Niigi on pliidipuid vdhe ja kui
kook kiilmaks ldheb, siis on meil kiilm. Jille ta
naeratab oma kavala pilguga. No mida sa hing
veel tahad, kui kaks ro0msat pruuni silma koos
suuga naeravad. Vahet pole, kas rodmust olla
minuga voi minu tile!

13.04. Saabub Aile ja vaatame karkassi iile.
Lepime kokku, et ta puhkab pisut, aga samal ajal
tegeleb ka Kelliga ehk siis vaatab ta jiarele ning
piihib ila ja annab juua. Loodetavasti saan siis
ehk natuke kiiremas tempos valito6dega
tegeleda.

14.39. Helistab Alo, kurtes, et ei leia seda
plekki. Juhendan, nii nagu mulle sealt plekifir-
mast Oeldi; nende t66pdev on juba l6ppenud.
Plekk ilmubki vilja. Mul on veel 50 minutit aega
ehitada. Vana ukseava on niiiid juba kinni. Ehk
jouan ka villa sisse dra panna, aga enne tuleb
saepuru koridorist koristada ja puhuriga lumi
monest kohast sulatada.

15.10. Tuletan Ailele meelde, et ta Kelli dra
soodaks.

15.12. Kohale jouab traktor ja liikkab lahti
300 meetrit sissesditu. See 6nnelik sindmus
leidis aset isegi varem kui oodata oskasin, sest
eelmisel talvel toda masinat enne kella nelja
enamasti ndha polnudki. Maaelu lihtsad ro6mud!

15.28. Helistab noorteringi kaasjuhendaja,
teatades, et sGidab ja tuleb, aga eelmine paev oli
toonud talle kohtumise maanteel kitsega, mis-
tottu auto on monevorra katki. Ta lubas jouda
tapselt kell 17, mil noortering alustab. Lepime
kokku, et rddgime tdna noortelegi, miks peab
soiduteel ndhtav olema ja kui suurt kahju voib
teha teele jooksnud metsloom.

15.38. Alo jouab koju koos pleki ja kanas66-
giga. Paigaldan pleki dra ja imetlen oma kidtet66d

— niiiid ei paase niiskus karkassi alumist osa
kahjustama. Kaua ma loorberitel puhata ei saa,
kuna veel 6igel hetkel meenub, et mul on ju
homme hommikuks, tipselt kella kaheksaks,
vaja valmistada matusekimp. Tostan saed ja muu
ehituskraami nobedalt koridori ja siirdun oksi
otsima. Hoikan veel Ailele, et pangu vankri soe-
kott valmis, et saaksin selle tagasi tulles kohe
Kelli vankrile peale panna, ja lippan ise oksi
korjama.

15.52. Astun tuppa ja riputan musta toojope
nagisse. Roobapiikse ma dra ei vota, sest nagunii
ldheme edasi pritsikuuri. Kelli vankrile soekott
peale, rihmad labi ja niitid voib talv tulla! (Nagu
Ouest ndha, siis ta ongi juba kohal.) Just niiiid tuli
Kellil lihaskramp. Onneks saab selle kiirelt lutiga
maha. Eks piigatki valdab ootusdrevus, saab ta
ju aru, et kuhugi on minek ja ajab oma napudki
elevusest piisti. Kuiv midhe, villased sokid, selga
paksud dressid. Miitsi veel ei pane, sest dressi-
pluusi kapuuts katab pea ilusti. Tostan Kelli
vankrisse ja kinnitan ta. Aile, hea laps, on juba
s00gi ja joogipudelid kotti pannud, kanaso6da
maha toéstnud ja auto kdivitanud.

16.11. Koik on autos ja soit voib alata.
Hetkeks tabab mind miniehmatus, kas pritsikuuri
voti ikka sai kaasa voetud. Nimelt suudan seda
kobakat votit vahel kiimme korda jarjest kusagile
“kindlasse kohta” dra panna. Vdike inventuur
nditab, et voti on seal, kus olema peab. Vurame
15 kilomeetri kaugusele lillepoodi, kust saab
kimburesti ja lilled. Lint on kodus olemas.
Tagasiteel hakkab nii karmilt tuiskama, et
piiratud nahtavuse tottu tuleb kiirus alandada 60
peale.

16.51. Oleme joudnud elusalt ja tervelt
kohale. Esimene noor juba ootab seal. Aga enne
kui saame pritsikuuri, haarame koik labidad ja
kithveldame kénniraja sisse. Onneks vottis iiks
liige sellel aastal pritsikuuri esise lumerookimise
oma Olule, tinu millele jaab meile ainult kasitsi
jalgraja sisse litkkamise vaev.

17.00. Saabuvad teised noored ja nendega
koos ka vanemad. Votame ette tinased jututee-
mad, milleks on ndhtavus pimedal ajal, riietu-

Paljude muude ametite korvalt on Kaire Parts vabatahtlik

pdistja Taali pidstekomandos. Foto: Kalev Lilleorg

mine kiilma ilmaga ja esmaabi kergemate
onnetuste korral. Kelli puristab omaette juttu
kaasa. Onneks on kdik tema tatistamisega juba
harjunud.

17.15. Kohale jouab kaasjuhendaja oma
avariilise autoga. Uurime tiheskoos s6idukit ja
arutleme, mis juhtus, kuidas juhtus ja mida on
sellest Oppida.

17.52. Ruumi tdidab ldbildikav telefonihelin
— meil on viljakutse. Onneks on mul toéroobad
juba seljas. Aile taipab ilma iitlematagi, et niitid
vaatab Kelli jdrele tema. Paariline paneb
riidesse, seejdrel kdivitan ma auto ja soit ldheb
lahti. GPS-i jargi peaks kohale joudmiseks
kuluma iiheksa minutit. Kuna paarilisel on tdna
esimene vdljasdit, juhendan teda edasise osas.
Suhtlen keskusega. Juhtunud on avarii — kahe
auto kokkuporge, ja pole tdapselt teada, kas
inimene on autos kinni voi mitte. Kutselistel
pdastetootajatel oleks tulla siindmuspaigale 25
kilomeetri, meil aga vaid iiheksa kilomeetri kau-
guselt. Tee on megalibe ja lund kallab kui kotiga.
Oih, meie meditsiinitarvikute kott jai pritsikuuri
lauale — olime selle just enne valjakutset autost
vdlja votnud, sest pidime noortele selle sisu tut-
vustama. Onneks nigi Aile kotti laual ja helistas
meile. Peagi stardib auto meie jarel, pardal
meditsiinikott.

18.06. Jouame kohale ja silmame siindmus-
paigas siniseid vilkureid. Kuidas see politsei nii
kahku platsi joudis? Selgub, et avariilise auto
sabas oli tdiesti juhuslikult sditnud politseiauto.

Uks auto on teel risti, nina katki, teine teelt viljas
metsas. Vaatame iile inimesed. Metsa all olevas
autos ei ole inimene kiill kinni, aga ta on liige-
sehaigusega, seega ootame kiirabi. Kannan
keskusele ette ja palun kiirabi ning politseid, sest
tegu on suure maanteega. Katame kannatanu
jopega, et tal autos oodates kiilm ei hakkaks, ja
jalgime teda, sest Sokis olles voib koike juhtuda.
Kahjuks olid dnnetuse pdhjustaja autol {isnagi
kulunud suverehvid ehk sel korral 6nnetus lausa
hiiiidis tulles. Kohale jouavad kutselised pdaste-
tootajad. Kannan ette tehtud tegevused ja see-
jarel hakkame liiklust ise reguleerima (vastav
Ope on onneks ldbitud). Saabub kiirabi. Lund
tuleb kui veskist. Kannatanu aidatakse kiirabi-
autosse ja politsei jaab asjaga telema.

18.54. Anname keskusele teada, et juhtum on
kiirabile ja politseile iile antud ja meie oleme
niiiid vabad. Kone Ailele uurimaks, et mis seis on
Kelliga ja noorteringiga. Noortering on juba
lopetanud ja kes saavad, suunduvad koju. Kolm
noort jaavad ootama isa, kes on tana mu
paariline. Analiilisime siindmust paarilisega ja
leiame, et meil oleks vaja autosse abivahendeid
liikluse reguleerimiseks, lisaks moned tekid.

19.06. Helistan Ailele, et ta avaks pritsikuuri
uksed. Oleme tagasi, 6nnelikud et seekord said
kannatada ainult masinad, mitte inimesed. Oh
seda kiisimuste laviini noorte poolt! Tegelikult
mulle meeldivad kiisimused, sest nii jduab kiisi-
jatele ka pariselt kohale, miks on ohutus esma-
tahtis. Selgub, et meie meditsiinikoti tooja oleks
ka ise ddrepealt teelt vdlja s6itnud. Vaat mida
vOib teha adrenaliin. Paariline muretseb, et kas
Kelliga on ikka koik histi, et sedasi dgedalt
puristab. Tegelikult on piigal koik korras, aga ta
soovis lihtsalt vdljendada oma arvamust selle
kohta, miks emme teda kohe pdsele ei patsuta-
nud. Iseloomu on mu noorimal kiill kolme eest!

19.20. Ja olengi kodus, jess! Tuba on soe ja
katus pea kohal. Alo, hea laps, on teinud s66gi
valmis — nadljaseid ootavad makaronid seente ja
hakklihaga. Tostan Kelli vankrist ta oma voo-
disse. Tiidruk vaatab mind sellise pilguga, et
noh, kas nonda vihe saigi tina rannata.



19.26. Miarkan kirja iihelt emalt, keda nous-
tasin eelmisel nddalal tema beebi osas. Helistan
talle tagasi, sest nii saan samal ajal omi asju teha.
Raidkides tiihjendan ndudepesumasina ja tdidan
selle uuesti. Kuulen, et 6nneks said nad kiiresti
harvikhaiguste keskusesse ja niiiid on jadnud iile
vaid oodata. Oodata vastuseid selle kohta, et
miks laps ei arene. Ega seal ennustada saa —
tulebki lihtsalt kannatlikkust varuda ja oodata!
Meie ootasime neli aastat ja kiimme kuud, enne
kui saime teada oma noorima lapse diagnoosi,
milleks oli Ohtahara stindroom GNAOI. Sunnin
end natuke s66ma, ehkki isu ei ole.

20.14. Vahetan Kellil mdhkme ja pesen pepu
puhtaks. Ei meeldi talle see tegevus. Seejarel
valmistan ette s66gi ja rohud. Piiga silmitseb
mind ainiti kogu tegutsemise aja. Pudelit ndhes
ajab ta oma ndpud ootusdrevalt piisti. S6Ogiaeg!

20.35. Alo tuleb s66ma ja ma kiisin, et miks
ta enne ei soonud. Ta oli meid oodanud, aga
jadnud tukkuma. Ridgime libi homse ja Alo
titleb, et ta tahab homme t66le minna. Vaadates

akna tagant paistvat lumesadu hellitame lootust,
et ehk paiaseb autoga hommikul siiski vilja.

21.05. Kelli uinub. Aile tuleb head und soo-
vima ja palub, et laseksin tal hommikul nii kaua
magada, kui ta tahab. Lasku kdia, kui ei tule just
villjakutset. Onneks votab ta seda kui meie elu
loomulikku osa. Panen Reporteri jirelvaata-
misele.

22.13. Une-Mati on peagi kohal. Kelli nohiseb
monusalt mu korval. Motted on ikka veel ehitusel
ja juurdlen endamisi, kas jouan homse pdaevaga
koridori seestpoolt dra tehtud, siis saaks piiha-
pdeval pesta pesu ja votta tsipake kergemalt.
Samas tekib mure, et mis saab siis, kui lumi dra
ei sulagi ja voodrit peale ei saa. Ja kas voodri-
laudadest ikka tuleb vilja? Lopuks otsustan, et
ei ole motet ette muretseda, ega enne ei tea kui
on kdes. Vajutan teleka kinni. Hapnikuballoon
on tdis — saabki toas miira vihemaks ja 66seks
jaab toole ainult pohiaparaat. Ilusaid unena-
gusid ja homme ootab jille uus pidev koos uute
vdljakutsetega! @

Kaire Parts on vaba-tahtlik paastja ja kogemus-ndustaja. a

L2

Kairel on 3 last.

Kdige noorem laps,
15-aastane Kelli,
on eri-vajadusega.

Ta ei raagi ega kénni,
tal on pidevalt abi vaja.
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Tom Rudtel: isikliku abistaja

teenus aitas taita minu unistuse

Madis Perli | Ajakirja Sinuga kaasautor

» Saaremaalt pdrit roomsameelne ja siiras Tom Riilitel (36) elab Tallinnas, tal on magistrikraad
personalijuhtimises ja ta té6tab juba kiimnendat aastat Eesti To6tukassas, kus ndustab ettevotteid
liilkumisteemadel. Sellel teel on saatnud Tomi aga fiiiisiline takistus - tserebraalparaliiiis (PCI)
-, mis valjendub raskuses oma keha kontrollida. Eriti ilmneb see kéates ning seetéttu vajab Tom iga
pdev koikides kéaelistes tegevustes korvalist abi.
Tom, Sa oled kogu selle tee labi kdainud — ?
tulnud kodust valja, asunud tééle ning w
saanud elus hakkama. Kuidas see Sul
onnestus?

Utleme nii, et ega mulle muud véimalust
antudki. Lapsena ema iitles mulle, et pean tulevi-
kus ise neid asju ajama ja hakkama saama. Kodus
istuja tlitip ma ei ole. Suure abivajaduse kiuste
olen olnud vordlemisi aktiivne ja seda ka tooelus.
Niiiid olengi jarjest tootanud 13-14 aastat.
Muidugi on olnud takistusi, aga suhtumise ja teiste
inimeste abiga olen neist iile saanud.

Millega Sa tapsemalt To6tukassas tegeled?

Tootan ettevotete ndustajana liilkumisteema-
del ehk kui t6oandja juurde tuleb toole lii-
kumistakistusega inimene, siis mina aitan too-
andjal orienteeruda neis teemades ja soovitan
abivahendeid. Siinkohal on oluline to6andjale
rohutada, et liikumistakistusega inimene on
nagu iga teinegi; lisaks raigin tildiselt liilkumise
tahtsusest inimesele.

Laste isa suri 2,5 aastat tagasi.
Kaire kirjeldab oma paeva.
See on tihedalt tais erinevaid tegevusi.

Kui Kelli on arkvel,

tuleb iga 15-20 minuti jarel tema suud puhkida,
temaga raakida

ja tema asendit muuta.

Kui Kaire likkab dues lund,
on tal kaasas beebi-monitor.

Sellega kuuleb Kaire kohe,
kui Kelli teda hitab.

Kui Kaire laheb paaste-tdole,
valvab Kelli jarele 6de Aile.

Vanem vend Alo teeb perele dhtusddgi.

T66 kérvalt omandasid TalTechis personali-
juhtimise magistrikraadi ja oled muidu ka
aktiivne. Kuidas langevarjuhiipetega ldheb?

Kokku on tulnud langevarjuhiippeid kas 14
vOi 15. Kuid viimastel aastatel ma ei ole enam
hiipanud. Ilmselt sel aastal teen viimase ja siis on
selle asjaga koik. Sedasi kotina teise kohu peal
hiipates laheb see veidi liiga tavaliseks katte dra.
Aga ma avastasin enda jaoks sukeldumise, kus
saab ise rohkem teha ja avastada. Olen sukeldu-
nud Rummu karjaaris, kaks korda Kreekas ja
niiid kdisin ka Mauritiusel sukeldumas.

Saaremaalt parit r6Omsameelne ja siiras Tom Riiiitel raskusi

ei karda. Foto: Irina Riiiitel



Kogu selle iiliaktiivse elustiili juures on
Sul toeks olnud isiklikud abistajad. Kui
palju abi Sa igapdevaelus vajad?

Isikliku abistaja teenust olen kasutanud
alates 2011. aastast. Tott-6elda vajan abi igal
pool. Ma voin kiill reisida iseseisvalt, kuid seal-
juures vajan lennujaama tOotajate abi. Ja
16puks on vaja minna kempsu, seal on abi vaja,
ja samuti vajan abi riietumisel. Ehk siis — abso-
luutselt koikides igapdevatoimingutes vajan
ikka korvalist abi. Kindlasti ma {iksi, seljakott
seljas, metsa ei ldhe; voib-olla iihe 66 peaksin
metsas vastu, aga see on ka koik.

Muidugi on olnud takistusi,
aga suhtumise ja teiste inimeste
abiga olen neist lile saanud.

Kui votame tavalise keskmise esmas-
paeva, siis kui suure ajast isiklik abistaja
Sinuga koos on?

Minul on see nii, et hommikul tund aega ja
siis kokkuleppeliselt ka pdeval, kui on vaja
mingeid tegevusi teha ehk keskeltldabi kaks
tundi pievas. Uldiselt lepime ajad enne kokku,
aga kui tekib mingi eriolukord, siis kdigepealt
pean natuke aega ise sellega hakkama saama.
Monikord aitavad sobrad voi pere. Tonis on mu
isiklik abistaja, aga kui Tonis ei saa ja teatab
sellest ette, siis kdib mul toeks teine isiklik
abistaja Monia. Kuid on ka inimesi, kellel on
isiklik abistaja pohimétteliselt 24 tundi kae-
ulatuses.

Millised on need igapdevased tegevused,
kus vajad kéige rohkem abi?

Kui hommikul isiklik abistaja uksest sisse
astub, siis kdigepealt aitab ta mul dusSi all kiia,
dra pesta, kuivatada jariidesse panna. Ta aitab
valmistada hommikueine, siis ma s66n, edasi
paneme selga teised riided ja nii edasi — kuni
selleni, et ma astun kodust vilja. T661 olles
soltun kolleegide abist. Isiklik abistaja aitab
mind paar korda naddalas ka nditeks toidu
tegemisel.

Kui vaadata laiemalt, siis terve mu elu soltub
teistest inimestest. Kui lihen reisile, siis seal ka
keegi aitab mind pidevalt. V6in kiill iiksi minna
kaugele, aga 16puks takerdun ikka selle taha, et
on asju, mida ma ise teha ei saa. Ilma teiste
inimesteta ma ei saaks elada tdisvaartuslikku ja
nii 4gedat elu, kui ma tdna elan.

Oled isikliku abistaja teenust pikalt
kasutanud. Tahaks teada, mis on teenuse
juures Sinu jaoks keeruline?

Isiklikku abistajat otsida on olnud keeruline;
onneks ma olen ta 16puks alati seni leidnud.
Abistaja kestab — rekord on selline — poolteist
aastat. Miks ma iitlen, et kestab? Sellepédrast, et
see t00 kas vasitab voi muutub tiitituks. Saan
sellest aru ja minu kui abistatava vaatest on see
tditsa okei, et nii juhtub. See holmab ikkagi viga
palju suhtlemist selle inimesega ja niimoodi ju
tegelikult iga pdev.

Kuidas on isiklikud abistajad suurendanud
Sinu vabadust, iseseisvust ja unistuste
taitumist?

Minu suurimaid unistusi oli see, et ma saaksin
Saaremaal asuvast stinnikodust oma elu peale
minna, pesast vdlja lennata. Seda tegin puhtalt
isikliku abistaja teenuse toel. Ma olin iseseisvast
elust unistanud ja tegelikult see praegune siis-
teem minu jaoks t66tab. Tott-6elda ma ise ei soo-
vikski, et mul oleks isiklik abistaja koik 24 tundi
korval, aga on teatud toimingud, mida tiksi liht-
salt ei saa teha.

Millised on olnud Sinu suurimad valjakutsed
koost66s abistajatega?

Suurim viljakutse on muutustega kohane-
mine, iga abistaja on tegelikult isemoodi.
Nditeks, inimesed valmistavad praemuna erine-
valt ja tapselt nii on see ka koikides teistes tege-
vustes. Erinev on ka inimeste suhtumine ja
hommikune tuju. Hasti palju saab kiill ise
juhendada, mis ongi abistatava roll. Tuleb olla
alandlik ja paindlik ning kiill siis asjad paika
loksuvad.

Mida soovitad teistele inimestele, kes
kaaluvad isikliku abistaja teenuse kasu-
tamist?

Soovin head narvi, sest isikliku abistaja leid-
mine voib olla teinekord keeruline. Isiklik abistaja
on see, kes aitab elada. Aitab olla mina ise. Toele
ndkku vaadates ma ilmselt kunagi kingapaelu
siduma ei hakka, aga kui seda on vaja teha, siis
ikkagi isiklik abistaja aitab. Samuti aitab ta
kodust vilja saada, sest elu hakkab pihta teisel
pool koduust.

Leian, et isikliku abistaja teenus peab olema
koigile abivajajatele rahaliselt kdttesaadav, kuna
see toob kohalikule omavalitsusele ja riigile palju
rohkem kasu kui on véimalikud kulud. Kui
inimene saab kodust vilja, siis ta tarbib, siis ta
kasutab teenuseid, samuti vOib riigile teenida
maksuraha. Ilma isikliku abistajata ei oleks see
vOoimalik. Samuti suurenevad inimese enda
elutahe ja eneseteostuse voimalused, kasvab
elukvaliteet.

Kui palju isikliku abistaja teenus maksab?

Mulle maksab see praegu viga vihe. Tallinnas
maksame 10 senti tunni eest, mis on selline
siimboolne summa. Kui teenuse hinda tosta
néaiteks eurole, siis voib-olla mina elan selle iile,
sest mu tundide maht on iisna vaike. Kuid vaada-
tes inimesi, kellel on isiklik abistaja 12 tundi
pdevas, siis voib ise arvutada, kui kulukaks see
liheks.

Sul on olnud kokkupuude mitme isikliku
abistajaga. Kust isiklikku abistajat leida
voiks?

On sellised kohad nagu CareMate vo6i Helpific.
Samas mina olen oma isiklikud abistajad leidnud
Facebookist — panen kuulutuse oma seinale iiles,
palun inimestel jagada ja sealt see inimene on
tulnud. Isikliku abistaja leidmine on teinekord
keeruline, ma olen sellega tadiesti ndus. Aga see
inimene on kusagil olemas, ta tuleb lihtsalt iiles
leida.

Lopetuseks. Sinu iiks unistus — kolida
sitinnikodust véalja — on taitunud. Millest Sa
veel unistad?

Mu eesmark ei ole saada nditeks peaministriks
vOi sotsiaalministriks. Kiill aga oli mul suur
unistus luua MTU, mis koondaks tserebraal-
paraliilisiga inimesi ja 5. detsembril 2024 oli
meil esimene kohtumine. Uhing kannab nime
MTU Eesti PCI Sddalased ja ma arvan, et selle
MTU-ga on meil viiga palju tulevikku ees.

Kas valida isiklik abistaja véi hoopis tugi-

isik?

Isiklik abistaja

Ml Saadab nigemispuudega inimest iihest siht-
kohast teise.

M Aitab lilkkumispuudega inimest ratastooli liikkka-
misel voi muu liilkumisabivahendiga liikumisel.

M Abistab kirjutamisel, lugemisel ja suhtlemisel.

M Aitab s6omisel, riietumisel, hiigieenitoimin-
gutes jt tegevustes.

Tugiisik tdisealisele inimesele

M Tugiisik on inimesele juhendaja, suunaja voi
meeldetuletaja — fiiiisilist abi ta ei paku.

M Toetab iihiskonnas osalemiseks vajalike rollide
tditmisel.

Bl Toetab muutmist vajavate olukordade lahen-
damisel.

M Saadab vajadusel spetsialistide vastuvottudel.

M Toetab suhtlemisel pereliikmete ja tugivorgus-
tikuga, sealhulgas suhete loomisel ja siili-
tamisel.

M Pakub emotsionaalset tuge, kogemuste voi
teabe vahendamist.

Allikas: Tallinn.ee

Isiklik abistaja t66 raskust ei tunneta

Monia Dvornikova (51) on t6otanud isikliku
abistajana 2017. aastast. Tegelikult on Dvor-
nikova lastele spetsialiseerunud kutseline
tugiisik, kuid saatusel60k vdhidiagnoosi niol
pani ta tegema kannapooret, mille jarel ta
tegeleb ainult tiiskasvanutega.

»,Ma arvan, et see, et abivajaja aitab abivajajat,
sobib vidga hasti. Abistan nii siigava puudega
inimesi kui ka eakaid. Usun, et moistan neid
paremini, kuna mul on omalgi hidad,“ leiab
Dvornikova.



Naise sonul nduab t60 isikliku abistajana suurt

kannatlikkust ,,Sageli halb tuju ja kohatud laused
ei tule mitte sellepdrast, et sina tegid midagi
valesti, vaid selle taga on abistatava terviseprob-
leem. Sellistes olukordades on olulisem inimene
dra kuulata ja mitte hakata oma digust taga
ajama. Selles t60s ei saa oma vajadusi kliendi
omadest korgemale seada. Paris tihti juhtub
sedagi, et jirgmisel pdeval nad vabandavad.“

Kuigi t60 on raske nii fiiiisiliselt kui vaimselt
ning tasu vdike, siis Dvornikova sénul temal
motivatsioonist puudust ei tule. ,,Mulle ei ole see
raske. Olen ise ka kehvake ja siis nendega olles
tunnen nagu oleksime tihes paadis. Ma ei vaata
seda t06d selle jargi, et keegi ei taha teha ja
makstakse vihe. Ma ikkagi vaatan inimlikku
poolt, et meil on kdigil oma eripdrad ja me koik
vajame hoolitsust.“

Isikliku abistaja t60 aitab naha endast kauge-
male. ,,Kui vaatan monda oma klienti, siis motlen,
et tegelikult minu olukord ei olegi iildse halb.
Opin neilt positiivsust, pealehakkamist ja seda,
et hoolimata mingist eriparast on koik voimalik.“

Kannatlikkus, positiivsus ja aus
suhtlemine on Dvornikova sénul
isiklikuks abistajaks hakkamisel
koige alus. ,,Kuigi dementsuse voi
muu diagnoosiga inimene ei
pruugi sdonadest enam tdielikult
aru saada, siis aitab just see posi-
tiivne suhtumine, kde ola peale
panek ning silitamine ja titlemine,
et sa ei ole tiiksi, kiill koik saab
korda. Monikord piisab ka sellest.
Nad tajuvad palju-palju rohkem
kui meie.*

Sellegi-poolest elab ta huvitavat elu.

Ta armastab sukelduda
ja on hipanud lange-varjuga 15 korda!

Tom on I6petanud Ulikooli
ja tootab téotu-kassas.

Seal 6petab ta firma-juhtidele,

kuidas teha t66-koht

lilkumis-puudega inimeste jaoks ligi-paasetavaks.
Tom vajab pidevat abi,

tal kasutab isikliku abistaja teenust.

Tanu isiklikule abistajale
saab Tom elada just nii,
nagu tahab.

Tom Riiiitli abistajaks sai Dvornikova Care-
Mate’i rakenduse kaudu. ,,Tom on sealt tellinud
mind juba natukene {iile aasta. Nagu iga
kliendiga, nii oli algul see harjumise periood.
Saame vaga hdsti hakkama ja ta oskab selgelt
oma vajaduste eest seista. Paljudes olu-
kordades ei peagi ta midagi litlema, ma juba
tean, mida teha. See ongi pikaajalise koost66
tulemus.“

Lisaks Tomile tegeleb naine veel kolme
kliendiga. ,,Uks on dementsusega — tema jaoks
olen iga pdev uus inimene, iga kord alustame
uuesti nullist. Ja siis on veel kaks vanaprouat, kes
on ka voodikesksed. Tom on neist ainus, kellega
saab tavapdraselt suhelda,“ todes isiklik abistaja.

Dvornikova ndeb, kui suur tugi on peredele
isiklikust abistajast. Koormusega aitab tal enda
sonutsi toime tulla to6oriitm, kus ei pea 24/7
olema siigava puudega inimesega iihes korteris.
»See on hoopis midagi muud, kui sa kaid kord
vOi kaks pdevas abistamas. See on privileeg, et
saad ise majast vdlja ja siis uuesti tagasi tulla,
sest sul lihtsalt on vaja puhata.“ @

Tom Ruutel on r6dmsa-meelne mees, -]
kes armastab reisimist ja seiklusi. @é

Tomil on tserebraal-paraltus (PCI) —
kesk-narvi-stisteemi haire,
tal on raske oma liigutusi kontrollida.

Monia Dvornikova té6tab isikliku abistajana.
Talle meeldib inimesi aidata.
Monia on ka Tomi isiklik abistaja.

Monia utleb,
et kdige tahtsam on positiivne suhtumine.

LIGIPAASETAVUS 5(

Ligipaasetav avalik ruum ja kohan-
datud kodu - uhiskondliku kaasa-

tuse ja inimvaari

kuse alustalad

Kristi Kahar | EPIKoja toetuste- ja teenustealase huvikaitse ndunik
Mari Puuram | EPIKoja ligipddsetavuse alase huvikaitse ndunik

» Ligipadsetav ja hoolikalt lédbi méeldud avalik ruum on kaasava iihiskonna alustala, millesse
tasub investeerida ja mida tuleks pidevalt edasi arendada. Ligipaasetavus aitab vahendada
eakate ja puuetega inimeste isolatsiooni jaamise riski, seda eriti nende puhul, kelle litkumisvoi-

malused avalikus ruumis on sageli piiratud.

Ligipadasetavus on elukaare-
ulene kontseptsioon, millest
voidab kogu elanikkond.

Viliskeskkonna, inforuumi, sisu ja teenuste
ligipddsetavus aitab paremini osaleda t66- ja
vabaajategevustes ning vahendab riigi kulutusi
ligipddsmatu keskkonna kompenseerimisel
(,Ligipadsetavuse kulu-tulu analiiiis“ (Sotsiaal-
ministeerium 2022)). Just uute hoonete ja avalike
valialade (madnguvdljakud, pargid, konniteed voi
valijousaalid) planeerimisel on viga oluline
valtida ligipddsmatu iithiskonna taastootmist.
Ligipadsetavus on elukaareiilene kontseptsioon,
millest voidab kogu elanikkond.

Avaliku ruumi ligipadsetavuse vajadused ja
ruumiplaneerija roll

Ligipdasetav ruumilahendus on loogiline,
holpsasti kasutatav, toetab liikumist ja hakkama
saamist erinevates keskkondades. Tervikliku
kogemuse moodustab kasutajateekond, mis
algab ldhimast tihistranspordipeatusest voi
parklast ning jatkub teenuste ja sisuni. Avaliku
ruumi planeerimine eeldab pohjalikku seaduste
tundmist, heade praktikatega tutvumist ja
kasutuselevottu, koostooprojekte ning konsul-
teerimist erinevate sihtrithmadega. Korgtaseme-
oppesse on vajalik ligipddsetavuse ja uni-
versaalse disaini integreerimine just praktilise

kogemuse kaudu (arhitektide, maastikuarhitek-
tide, projekteerijate, linnaplaneerijate, disainerite
jt ppekavade osas). Teema ldbiv ja kestlik kajas-
tus on oluline alates planeerimisetapist kuni
ehitusprojektini.

Lisaks ehitusseadustiku alla kuuluva ettevot-
lus- ja infotehnoloogiaministri maarusele nr 28
»Puudega inimeste erivajadusest tulenevad
nouded ehitisele” pakub Eesti Puuetega Inimeste
Koda materjale ja juhendeid ligipddsetavuse
tagamiseks erinevate puuete ldikes. Eesti Pime-
date Liit on koostanud projekteerimisjuhendi
»Ehitatud keskkonna ligipddsetavus nigemis-
puudega inimestele”, mis sisaldab juhtteede,
kontrastsuste ja taktiilsete elementide suuniseid.
KoostoOopartnereid leiate Eesti Puuetega
Inimeste Koja vorgustikust voi puudespetsii-
filistest organisatsioonidest nagu MTU Ligipia-
setavuse Foorum, Ligipdisuke, MTU Kakora, Kir-
jeldustolge OU jt.

Avaliku ruumi ligipadsetavuse peamised
elemendid

Kohandatud avalikud ruumid peaksid
pakkuma jargmisi elemente:

M Tasapinnaline sisenemine ja labimoeldud lii-
kumisteed. Need muudavad ruumi ligipaase-
tavaks ratastooli ja teiste liikumisabi-
vahenditega ning lithendavad ldbitavate tee-
kondade pikkust.



M Asjade kasutuskorgus istuvast asendist. Vajalik
ratastoolis liikujatele, lastele ja liihikasvu-
listele tdiskasvanutele.

M Automaatselt ja kergesti avanevad uksed, liftid
ja kaldteed.

M Taktiilsed lahendused (nditeks juhtteed,
hoiatuskivid voi sisuelemendid). Juhtteed ja
hoiatuskivid toetavad liikumist, kirjeldavad ja
kombatavad sisuelemendid aga taiendavad
kasutajakogemust.

B Kontrastsusndouded. Korvuti asetsevate
pindade tumedusastmete erinevus, nt
sisustus, uksepiidad, lavepakud, kisipuud,
juhtteed jt.

B Uheselt moistetavad sildid ja viidad ning info-
tahvlid. Hésti loetav info aitab ruumis pare-
mini orienteeruda.

M Heliedastussiisteemid ja lisavoimalused. Sil-
muskontuur ehk silmusvoimendi teenindus-
lettides, saalides ja koosolekuruumides voi
korvaklapi voimalus seadmetel.

M Mingu ja loovust toetavad tegevused lastele.
Avalikud manguviljakud peavad toetama ka
erivajadusega lapsi.

M Puhkevoimalused vanemaealistele: eriti olu-
lised on kdetugedega istumis- ja puhkevdi-
malused.

Kodu kohandamisest

Kui avalikud ruumid peavad olema voimali-
kult universaalsed, siis seevastu kodus on voima-
lik luua individuaalseid ja paindlikke lahendusi,
mis vastavad konkreetse inimese vajadustele.
Ligipddsetav kodu on palju enamat kui lihtsalt
mugav elukeskkond — oma kodu kohandamine
annab erivajadusega inimesele ja tema pereliik-
metele vadrikuse, turvatunde, iseseisvuse ja
vabaduse nii kodus toimetamiseks kui ka sealt

valja liikumiseks. Lahendused ja voimalused,
mis kodu kohandamise alla kuuluvad, voivad olla
vaga erisugused.

Ligipadasetav kodu on palju
enamat kui lihtsalt mugav elu-
keskkond.

M Liikumisvoimaluste parandamine. Siia alla
kuulub koridoride ja sissepddsuavade ratas-
tooliga ligipadsetavaks tegemine, sh uste
laiendamine ja libisemisvastaste pindade pai-
galdamine. Suuremad ja mahukamad t66d
voivad olla trepironijate, tostukite voi lifti
paigaldamine. Ka oigel korgusel asetsev
moobel voimaldab liikumisraskustega voi
ratastoolis inimese jaoks muuta igapdevase
kodus toimetamise lihtsamaks ja annab talle
rohkem iseseisvust.

B Viidrikad hiigieenitoimingud. Sissepdisuga
dusialad, millel pole korgeid lavepakke, ning
kdepidemed, mis aitavad tasakaalu hoida.
Vanades paneelmajades on sageli probleemiks
liigkitsad hiigieeniruumid, mida on voimalik
laiendada timberehituse teel .

B Tehnoloogilised lahendused. Nutikodu sead-
med, mis lubavad haalega juhtida nii valgusteid,
temperatuuri kui ka turvaseadmeid. Kurtidele
ja vaegkuuljatele on hidavajalik vibratsiooni-
andur, kuhu saab ithendada niiteks suitsu-
anduri voi beebimonitori, samuti kaameraga
uksekell. Samas vo6ivad tehnoloogilised
lahendused oma puutetundlike ekraanidega
olla ndgemispuudega inimesele, v6i vastupidi
— ainult heliliste marguannetega seadmed
omakorda vaegkuuljale — suureks takistuseks.
Seega on oluline, et kodumasinate tootjad
motleksid toodete disainimisel koikidele
kasutajagruppidele.

M Oige valgustus. Nigemispuudega inimesel voib
olla viaga raske taluda niiteks seda, kui koduak-
nast paistab sisse ere pdike, mis tekitab iile

valgustust, millega silmad toime ei tule. Sobivad
erinevad aknakatted (rulood voi ldbipaistvad
kleepsud), et valgust maheda-maks muuta.

Nimekiri ei ole 16plik, kuid annab suunised,
mida enda voi oma lihedase kodu juures tdahele
panna. Kodu kohandamine on sotsiaalteenus,
mida Sotsiaalhoolekande seaduse jiargi peavad
pakkuma koik kohalikud omavalitsused, ldh-
tudes konkreetse inimese abivajadusest.

Kuidas oma kodu kohe ligipadsetavaks
ehitada?

Kodu tasub planeerida ligipddsetavaks juba
ehitamise ajal voi sinna kolides, et see sobiks ka
elus ette tulevate voimalike eriolukordade
puhul. Sisenemine majja peab olema takistuste-
vaba, vajadusel tasub moelda kaldtee voi lifti
peale, luua madalad lavepakud (nt 20 mm lave-
pakud voivad takistada liikumisabivahendiga
liikujaid) voi tasandada need. Uste laius peab
olema vihemalt 80 cm ning nad peavad avanema
lihtsalt ja kergelt. Treppidele paigaldatakse
molemale poole kdsipuud (maarus 28 ,, (4)
Katkematult ka trepimademel jatkuv kasipuu
peab olema trepi modlemal pool.“), astmetel
markeeritakse kontrastselt vihemalt esimene ja

viimane aste. Tasapindade muutustest annavad
teada erinevad varvi- voi materjalivalikud.

Ligipadasetav kodu annab
inimesele iseseisvuse ja vddri-

kuse, avalik ruum aga voimaluse
tihiskonnaelus osaleda.

Kortermajades on olulised kaldteed ja iseseis-
valt opereeritavad platvormtdstukid, samuti
voiks olla ruum, kus inimesed saaksid liikumis-
abivahendeid hoiustada. Vihem tdhtis pole ka
nditeks postkasti kérgus, mis peab sobima nii
lapsele, lithemat kasvu tdiskasvanule kui ka
ratastoolikasutajale. Priigi sorteerimist lihtsus-
tavad avade sobiv korgus, tasane pinnas ja
kergesti avatavad priigikasti kaaned.

Ligipaasetavus algab kodust ja ulatub avalikku
ruumi. Ligipadsetav kodu annab inimesele ise-
seisvuse ja vadrikuse, avalik ruum aga véimaluse
tihiskonnaelus osaleda. Eesmairk ei peaks olema
mitte ainult olemasoleva keskkonna paran-
damine, vaid ka uute kodude ja avalike ruumide
loomine, mis oleks juba algusest peale uni-
versaalselt ligipddsetavad. Iga kaldtee, madal
lavepakk ja kontrastne mark ei ole mitte ainult
ehitusdetail, vaid samm iihiskonna poole, kus
koigil on hea olla. ®

- Vaata ligipddsetavuse alaseid juhendeid ja
tugimaterjale EPIKoja kodulehekiiljelt:
www.epikoda.ee/mida-me-teeme/ligipaasetavus/
juhendid-ja-tugimaterjalid

Puuetega inimeste jaoks on vaga tahtis, e
et ruumid oleksid ligi-paasetavad. @5

Treppide asemel kald-teed ja liftid,

Ligi-paasetav ruum tahendab,
et kdigil on seal mugav liikuda,
ka puuetega inimestel.

Kui puudega inimese kodu on ligi-paasetav,
saab ta ise-seisvalt paremini hakkama,
ta ei pea teistelt abi paluma.

Kui tanavad, kauplused ja ameti-asutused on ligi-paasetavad,
on sellest kasu kdigile,

mitte ainult puuetega inimestele.
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Droonifoto Eesti Agrenska Tammistu keskuse peremajast, kus on loodud védga head tingimused harvikhaigusega laste ja nende

perede jaoks. Foto autor: Muinsuskaitseamet

Diagnoosipohised noustamised
peredele — uks voimalustest
hoolduskoormuse vahendamisel

Helen Kask | Ajakiri Sinuga toimetaja

» Eesti Agrenska keskuses Tammistus leidis 2024. aasta 23.-27. oktoobril aset pereprogramm
epilepsiaga lastele ja nende vanematele. Pereprogramme on 2023. ja 2024. aastal Tallinnas
elavatele peredele véimaldanud ellu kutsuda Tallinna linn ténu Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiu-

ameti projektitoetusele.

Leeni Tammevili ja Meelis Joost on Eesti
Agrenska Fondis seisnud selle eest, et 2022.
aastal valminud uues tegevuskeskuses oleks voi-
malik aasta ringi viia 1dbi puuetega laste (paljudel
juhtudel harvikhaigustega laste) peredele pere-
keskset ndustamist. NOustamine on saanud
nimeks pereprogramm.

Kuidas kirjeldate pereprogrammi olulisust
omastehoolduse vaatenurgast?

Meelis

Pereprogramm on oma olemuselt pigem t60
— need viis pdeva, mil pere on meie juures koos
oma hooldust vajava lapsega ning teiste lastega,
kes vajavad voOib-olla mitte nii palju hooldust,

kiill aga tdhelepanu, toimub intensiivne infova-
hetus ja eneseharimine.

Pereprogrammi raames saab iga osaleja uut
teavet, kuidas paremini lahendada kiisimusi,
mis puudutavad pere igapdevaelu ja lapse hool-
dust ning haridust, tervishoius ette tulevaid
olukordi ja muud taolist — seega on pereprog-
ramm viga vajalik, et igapdevaelu edaspidi
sujuks ladusamalt.

Nii moneleqi osalejaks soovi-
jale valmistab k&igepealt muret

suur kiisimus — kas minu laps on
ikka hoitud ajal, mil mina (ja
minu abikaasa) loengus oleme?

Nii moénelegi osalejaks soovijale valmistab
koigepealt muret suur kiisimus — kas minu laps
on ikka hoitud ajal, mil mina (ja minu abikaasa)
loengus oleme? Sellele vastame, et jah, on! See
ongi programmi eripara, et oodatud on koik
pereliikmed koos. Ajal, mil vanematele toimuvad
loengud, tegeleb puuetega lastega hoiuper-
sonal. Pere teiste lastega tegelevad samuti toota-
jad ning oodatud on vanavanemad vo0i ka moni
perele lihedane abiline, kes ei pruugi olla otse-
selt pereliige.

Leeni

Arutades hoolduskoormuse teemat dsja 16ppe-
nud programmi nditel, siis vOoib paraku nentida, et
peredel lisakohustusi jagub. Naiteks ei ole vane-
matel voimalust 66sel rahulikult magada, kuna nad
on epilepsia hoo valves voi tegelevad hoogudega.
Ja niimoodi iga pdev. Lisakoormust voib lisada
meditsiiniline eridieet, mille kdik komponendid ei
ole lihtsasti kittesaadavad. Vanemad teevad justkui
omalaadset detektiivit6od, leidmaks sobivaid

variante. Uhtlasi tuleb tegeleda ravimite kdrvalmo-
judega ning ka ravimite kittesaadavusega. Ja
muidugi tuleb osata tdita erinevaid taotlusi kiill
puude raskusastme maaramiseks, kiill teenustele
saamiseks jne. Kuna tegemist on harvaesinevate
geneetiliste diagnoosidega, siis kaasneb koigele
eelnevale ka p i d e v oma lapse seisundi selgita-
mine spetsialistidele, sest enamik ei teagi, mis see
on. Perede hoolduskoormus on suur. Kdige selle
juures napib tahelepanu, hoolt iseendale ja
pere teistele lastele.

Oleme saanud tagasisidet, et
pereprogramm on nii monegi pere

jaoks esimene voimalus aastate
jooksul, kus saavad osaleda
molemad vanemad.

Pereprogramm on kompaktne, informatiivne
ja diagnoosile keskendunud. Siit voib saada
vastused paljudele kiisimustele korraga. Lisaviar-
tust pakub kohtumine sarnases olukorras pere-

Pilguheit Tammistu mdisa saali, kus parasjagu toimub arutelu vanematega, kelle lastel on eri harvikhaigustest pohjustatud

epilepsia. Pereprogrammi vanematele suunatud loengud toimuvadki ajaloolise Tammistu mdisa peahoones.

Foto: Leeni Tammevali



dega. See pakub voimalust olla iiksteisele toeks
ning vahetada kogemusi.

Meelis

Kui Eesti Puuetega Inimeste Koda aastal 2000
astus Eesti Agrenska Fondi loomise nimel dia-
loogi teiste asutajatega, kelleks on TU Kliinikum,
Tartu Ulikool ning Agrenska keskus Rootsis ning
Stenstroms Skjortfabrik, kelle tootmine on
suures osas Eestis, siis oli hoolduskoormus ja
omastehoolduse teema meil veel iisnagi vihetun-
tud. Rootsi Agrenskas on aga juba alates 1989.
aastast peredele abi antud. Selle lahenduse too-
mine Eestisse ja sobitamine Eesti oludesse sai
alguse 21. jaanuaril 2003, mil sihtasutuse asu-
tamispaberid said TU rektori kabinetis osa-
poolte allkirjad. Juba sama aasta suvel toimusid
esimesed sisutegevused, iihtlasi piihenduti innu-
kalt keskuse arendamisele ning teenuste spektri
valjatootamisele.

Rootsi Agrenskas on juba alates
1989. aastast peredele abi antud.

Pereprogramme rahastab praegu esialgu
ainult Tallinna linn ja need on mdéeldud oma
peredele, kuid me loodame 2025. aastaks vélja
tootada lahendused, mis véimaldaksid perel
oma lapse diagnoosi programmiga liituda koik-
jalt Eestist.

Milliseid programme voiks 2025. aastaks
kavandada?

Leeni

Oleme saanud tagasisidet, et pereprogramm
on nii monegi pere jaoks esimene vdimalus
aastate jooksul, kus saavad osaleda ja viibida
samas infovidljas mélemad vanemad korraga.
Teiste variantide puhul peab iiks vanem olema
eksperdi ja infovahendaja rollis. On ju enamasti
nii haiglas, uuringute juures kui ka majutust
vajavate rehabilitatsioonitsiiklite ajal lubatud
lapsega koos olla vaid iihel vanemal. Pereprog-
ramm sedasi peresid ei eralda, vaid selles saavad
osaleda ja infot vastu votta mdlemad vanemad.

Iga programmi koostamine ja
osalejate kutsumine on pdris

arvestatav t66 — tuleb leida aeq,
mis sobiks mitmele perele korraga.

2025. aastaks planeerimisel olevad prog-
rammid on hetke seisuga jairgmised: lihasehai-
gused (Duchenne, SMA), Downi siindroomiga
teismeliste grupp, eri harvikhaigusega lapsed
ja pered (ultraharvikhaigused), diabeeti poh-
justavad harvikhaigused, kuulmisega seotud
harvikhaigused (kus laste jaoks toimivad
lahendused saavutatakse sageli kuulmis-
implantaatide abil). Iga programmi koostamine
ja osalejate kutsumine on péris arvestatav t66
— tuleb leida aeg, mis sobiks mitmele perele
korraga. Seetdttu toimub uue aasta tegevuste
kavandamine juba praegu ning oma soovidest
vOib julgesti ka meile marku anda.

Meelis

Keegi ei totta pakkuma kandikul abi perele,
kus kasvab puudega voi harvikhaigusega laps.
Isegi kui abi on olemas, ei joua info tihti abiva-
jajateni voi siis kehtestatakse juba iilalpool
mainitud kitsendusi - koos lapsega saab tulla
ainult iiks vanem, teised pere lapsed peavad
koju jadma ning tihelepanu pere lastele, kellel
pole puuet, on vanemate suure hoolduskoor-
muse tottu sageli tilinapp.

Info killustatus on suur probleem. Eesti
Agrenska Fond on aastaid to6tanud selle nimel,
et hoolduskoormus viaheneks. Et oleks voima-
lik anda laps hoidu ning ise puhata voi et tiis-
kasvanud liitpuudega, sh intellektipuudega
noortele oleks voimalik pakkuda pdeva- ja
nddalahoidu. Kuid ikka ja jalle puutume kokku
abivajajatega, kes kuulevad olemasolevatest
vOoimalustest esmakordselt alles niiiid. Koost66
asutuste vahel, KOV-ide omavaheline koost6o
ning lahendused, mida ei maaratle elukoht,
vaid vajadus - selles suunas tuleb liikuda.

Hea meel on selle iile, et veel 2000. aastal vaid
unistuseks olnud keskus on niitidseks juba paris
muljetavaldaval tasemel. Jarjepidevalt on vaja

tootada selle nimel, et abivajajad leiaksid tee
meie juurde, korge kvaliteet sdiliks ning sisu
taieneks veelgi. Perede positiivnhe kogemus kan-
nustab meid sel teel jitkama.

Leeni

Mulle meeldib pereprogrammi formaat. Sellel
on vdga suur vaartus - voimalus toetada peret kui
tervikut. On ju iga pereliige omal moel mojuta-
tud olukorrast, kus iiks neist vajab rohkem
tahelepanu, hoolt ja abi. Perekond on siisteem,
kus koik liikmed méjutavad tiksteist ja hooldus-
olukorras vajavad tuge ja teavet nad koik. Seda
saamegi pereprogrammi kaudu pakkuda. @

Kuidas hindad dsja toimunud epilepsiaga
laste peredele suunatud pereprogrammi?
Mis oli teie pere jaoks suurim kasutegur?
Programmis osalenud lapsevanem Merle Viirmaa,
kes esindab Oskari peret (Merle, Kalvo, Villem,
Oskar):

Oleme tdesti kogu perega vaga tanulikud, et
sattusime Tammistus korraldatud pereprog-
rammi. Ja hea meelega jagame oma kogemust!
Meie pere teekond leppimiseni ja toimetulemiseni
on olnud ikka vaga pikk ja keeruline, ning tundus
viaheusutav, et miski voiks meid veel konetada.
Aga s60n oma sonu - kogu programm oli hasti
kokku pandud ja hoolikalt 1dbi méeldud. Alates

N

Nendega tegelevad inimesed,
kes oskavad puudega lastega suhelda.

Agrenska on keskus puuetega lastele
ja nende vanematele.

Siin pakutakse lapse-hoidu
ja tugi-isiku teenust
ning ndustatakse puudega laste vanemaid.

Agrenska pere-programm kestab 5 paeva.

Vanemad kuulavad épetlikke loenguid
ja jagavad uUks-teisele kogemusi,
kuidas lapse puudega hakkama saada.

Lapsed mangivad samal ajal laste-hoius.

Agrenska pere-programmidest on peredele vaga palju kasu.

vaga vajalikest ja professionaalsetest loengutest
kuni lapsele suunatud tegevusteni. Saime
tdiendavat teavet diagnoosi ja ravivboimaluste
kohta, kuidas leida vajalikku tuge ja orienteeruda
toetuste slisteemis.

Oli selgelt tunda, et koik, kes panustasid oma
aega ja oskusi programmi, tegid seda vaga
asjatundlikult.

Kokkuvotvalt voime 6elda, et meie perele pakkus
see programm palju praktilist ja emotsionaalset
tuge, mida on sdnadesse raske panna.

Ja viga loodame, et see programm jouab ka
nende peredeni, kes on alles oma teekonna
alguses. See oleks neile hindamatuks toeks!

Olete esimese KOV-ina votnud vaevaks pere-
keskse ndustamise ehk pereprogrammi rahas-
tamise. Mida soovitate teistele KOV-idele?
Raimo Saadi, Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti
direktor:

Lapse heaolu algab tema perest, sellest, kui toe-
tatult vanemad ennast oma rollis tunnevad.
Tallinna linn on toetanud 2023. ja 2024. aastal
Eesti Agrenska Fondi harvikhaigustepdhiste
pereprogrammide ellu viimist. Peame oluliseks,
et puudega lapsed, noored ja nende pered
saaksid kvaliteetset ndustamisteenust ja Eesti
Agrenska pakub abivoimalusi, mis toetavad lisaks
puudega lapsele ka tema peret.

I_b.ll_l_l




Eakate ja dementsusega ldhedaste hoolduskiisimus on peredele emotsionaalne ja pingeline
teema. Millele tasub tdhelepanu juhtida eaka véi dementsusega inimese koduhooldusse voi hool-
dekodusse suunamisel, aitavad selgitada MTU Elu Dementsusega juhatuse liige Seidi Soini-Lillipuu,
Pélva valla hooldekodu juhataja Anne Nook ja Koduhooldus OU juhatuse liige Sirje Talvistu.

Koik asjaosalised kinnitavad, et oma pere-
lilkme hooldekodusse v6i koduhoolduse tee-
nusele panekule eelneb tihti raske koorma kand-
mine. Pere piiiiab algul hooldada oma eakat voi
dementsusega ldhedast ise, kuid see koik tuleb
pereliikmete endi elude arvelt ning néuab nii
suuri vaimseid, fiitisilisi kui ka majanduslikke
ressursse.

»,Ma nden tihti peresid, kes peavad hooldama
dementsusega eakat voi siis lamajat, kellel on
vaja kogu aeg mdahkmeid vahetada. Samal ajal on
sul oma t60, voib-olla ka viikesed lapsed.
Dementsusega inimesega ongi pariselt raske. Ta
voib omapdi kdndima minna ja kui sa raigid talle
ihe jutu dra, siis radgid seda juttu voib-olla 5-10
minuti parast jille,“ valgustas hooldekodu juha-
taja Nook.

Polva valla hooldekodu juhataja Anne Nook. Foto: erakogu

2018. aastast Elu Dementsusega iihingusse
kuuluva Soini-Lillipuu sénul ei tdahenda
dementsuse diagnoosi saamine kohe seda, et
maailm kukub kokku. , Tegemist on vaga komp-
leksse haigusega, millel voib olla tipris pikk kulg.
Oma isikliku nditena voin 6elda, et minu isal
liheb hooldekodus praeguseks kaheksas aasta.“

Kas alustada koduhooldusest ja jatkata hool-
dekodus — see soltub eeskitt inimese enda sei-
sundist. ,,Ega iiks vilista teist, aga kusagil tuleb
loppeks piir ette ja siis peab ikkagi valima 24/7
asutuse. See ei ole parim ega halvim lahendus,
vaid lihtsalt selle konkreetse inimese olukorrast
tingitud reaalne vajadus,“ nentis Soini-Lillipuu
ja lisas: ,Loodame iithingus Elu Dementsusega
olla abiks just nendele inimestele, kes on oma
ldhedasega kodus.

Selline toetava suunitlusega iihing on vajalik
—onju eestlane teatavasti pigem vaikides kanna-
taja ja hasti perekeskne, valitseb suhtumine, et
mis ma ikka oma muret teisele kurtma ldahen,
teisel on muresid kindlasti veel rohkem.“ Nii aga
jaddakse tihtipeale oma muredega tiksi.

Jarjekord kuni pool aastat
»Tihti helistatakse ja kiisitakse kohta. Saan
kohe aru, et sellel perel on juba piir kdes ja nad

enam ei joua. Kuid mul ei ole kohta anda. Kohad
on tdis. Monikord on inimesed pool aastat voi
isegi aasta jirjekorras, kuna lihtsalt ei ole kohti
saada,“ nentis Nook.

Soini-Lillipuu s6nul on hooldekodu kohtade
vajadus pdrast hooldusreformi pigem kasvanud,
kuna paranesid rahastusvoimalused. ,,Praegu on
kohti igatahes vihem kui inimesi ja pealekauba
vajavad dementsuse diagnoosiga inimesed neile
eraldi kohandatud tingimusi.“

Miks hooldusteenuseid vajav inimene ehk liiga
kauakski koju jaab? Osaliselt peitub vastus ldhe-
daste emotsioonides ja hirmudes. ,,Kas hoolde-
kodu on ikka turvaline koht? Kas minu ema, 6de
vOi vend on seal ikka histi hoitud? Kas temaga
kaitutakse vaarikalt? Ometi ei ole hooldekodu
mingi eriasutus, vaid tditsa vabatahtlik avatud
ustega koht, kus lihedane tulenevalt oma diag-
noosist parasjagu elab,“ radkis Soini-Lillipuu.

Hooldekodusse ja koduhooldusele minek peab
olema pere ja ldhedase iihine otsus, vagisi peale
sundida seda ei saa. ,,Kui vanem on nous ja ka
pere lihtsalt enam ei joua, siis soovitan peredel
lahti lasta. Me votame hoolduse iile ja saame
sellega suureparaselt hakkama. Monel lapsel on
oma vanemast raske loobuda, raske harjuda mot-
tega, et niiiid panen ta vanadekodusse. Aga
teinekord on probleem hoopis selles, et laps on
nous, aga tema ema voi isa ei ole ndus,“ sonas
Nook.

Hooldekodu kui inimese viimane kodu

Vajadus hooldekodu jarele tekib Soini-Lillipuu
sonul tavaliselt siis, kui dementsusega liheda-
sega koos elamine on muutunud viga keeru-
liseks ja pingeliseks — hakkab t66elu segama,
perel on vaja eaka korvalt ka lastega tegeleda
ning tavapdrane eluriitm saab juba markimis-
vadrselt hdiritud.

Hooldekodu juhi Nooki sonul on hooldeko-
dude eesmark luua elanikele turvaline 6hustik:
»Kui eakad tulevad hooldekodusse, siis nad
jatavad ju maha oma eelmise kodu, enamasti
tulevad nad oma viimasesse koju. Meie eesmark
on luua ohustik, et nad tunneks end siin koduselt
ja hoituna,“ titles Nook.

Koduhooldus OU juhatuse liige Sirje Talvistu
toob vilja, et hooldekodu iiheks plussiks on
enamasti rohkem vestluskaaslasi kui koduhool-
duse puhul — alustades nditeks toanaabrist. 26
aastat eakatega tegelenud Nook lisas juurde, et
tihti on eakatel tiksi kodus olles igav.

»Meil oli kunagi iiks pisut dementne klient,
kes alguses nuttis ja oli lahedaste peale pahane.
Tal olid asjad pakitud ja iitles, et laheb koju.
Jargmisel paeval nigi, et me anname siiiia, keegi
ei pahanda temaga ja temasuguseid on seal
palju, kidiakse koos s66mas. Me arvasime, et siin
vOib minna harjumisega nadal kuni kaks, aga
juba jargmisel pdeval oli ta kdik omaks votnud
ja ajas teistega juttu. Tal ei olnud enam igav,“
raakis Nook.

Nook tdi vilja, et harvad on need juhud, kui
hooldekodusse tulev inimene saab taas ise toi-
metulevaks, kuid seda enam toovad sellised
paranemised roomu. ,,Moned on nditeks insuldi
tagajarjel monda aega voodihaiged, aga nad
paranevad, hakkavad tegevusterapeudi abil kon-
dima ja on peagi voimelised juba kodus iiksi hak-
kama saama. Kui tervis voimaldab, siis ei pea
tingimata jadma hooldekodusse, mis voib kohati
olla rahaliselt kallim variant kui igapaevane kodu-
hooldus,“ leiab Nook.

Hooldekodus ootab Nooki sonul eakaid soe
so60k, puhtad voodid, puhtad riided, hooldajad
aitavad pesemise ja muude toimetustega ning tege-
vusjuhendaja eestvedamisel tehakse erinevaid kae-
lisi tegevusi. ,,Kui perearst teeb suunamise, siis



saame voimaldada ka Poélva haigla fiisioterapeudi
teenust, mille osutaja tuleb kohapeale. Meelelahu-
tusliku poole pealt loeb tegevusterapeut elanikele
ette ajalehti ning koos mdngime ka bingot, mis
koigile viga meeldib. Olulised on ka tihtpaevad
ning meil kdib palju esinejaid.“

Kiill aga peab arvestama, et P6lva valla hoolde-
kodus on kolme hoone peale 77 kohta ning jirje-
korras iile 50 inimese ehk koha saamine voib
votta pool aastat voi isegi kauem.

Koduhooldus kui personaalne lahendus

Koduhooldus OU juhi Talvistu sénul séltub
koduhoolduse valimise otsus pere enda voi-
malustest. ,,Esimene asi on iildjuhul see, et kui
kodus on olemas inimene, kes saab temaga
tegeleda, siis pole koduhooldusteenust vaja.
Vajadus koduhoolduse jarele tekib siis, kui teised
pereliikmed kdivad t66l ja hooldust vajav
inimene jaab iiksinda koju,“ selgitas Talvistu.

Nook toi vdlja, et kui vanasti elas peres mitu
polvkonda koos, siis niiiid enam tavaliselt nii ei
ole. ,Tihti elavad lapsed iildse vdlismaal — His-
paanias, Soomes v0i mujal. Loomulikult ei joua
nad kdia vanemaid tihti vaatamas. Koduhool-
dusteenus ongi eeskitt selleks, kui sul pole votta
last voi naabrinaist, kes aitaks sul poes voi arstil
kiia,“ leiab Nook.

Koduhoolduse puhul on oluline vilja selgitada
perekonna soovid ja vajadused ning seejarel
leitakse sobiv lahendus.

Personaalne hooldamine kodus

on Talvistu sdnul hooldekodus
pakutavast teenusest kallim.

»,Kdime kindlasti kohapeal tutvumas olukor-
raga ja arutame pereliikmetega ldbi, mis oleks
koige otstarbekam ja tbhusam. Mone hooldatava
juures me kdime igal hommikul, 16unal ja 6htul,
aga mone teise juures jallegi ainult teatud paeva-
del, kui kedagi lihedast kodus ei ole. Meil ei ole
sellist reeglit, et koik peavad just iihe ja sama
lahenduse jargi talitama,“ rddkis Talvistu.

Seidi Soini-Lillipuu. Foto: erakogu

Personaalne hooldamine kodus on Talvistu
sonul hooldekodus pakutavast teenusest kallim,
kuna hooldekodus saab iiks hooldaja tegeleda
mitme kliendiga, samas kui koduhoolduses tuleb
soita klientide juurde eraldi ning tegeletakse
ainult temaga.

Soini-Lillipuu lisab, et koduhooldus v6ib olla
dementsusega lihedasele vaga asjakohane ja
pikaajaline. ,,Kuni tullakse toime igapidevaelu
normaalsusega, et pdev on pdev ja 66 on 60 ning
segasusseisundeid ja muid suuri hdirivaid marke
leidub vihe. Kuid see haigus on hésti salakaval,“
hoiatas Soini-Lillipuu.

Talvistu to6i vilja, et teenusele otseselt jarje-
korda ei ole, kuid graafikute paika panemine
nouab veidi aega. Koduhoolduse suurima plus-
sina toob ta vidlja patsiendile antud véimaluse
jddda elama edasi oma koju. ,Tavaliselt
inimesed armastavad oma kodus olla. See ei
pruugi isegi olla nii euroremonditud ja peen koht,
aga see on siiski tema kodu ja seal ta tunneb
ennast turvaliselt — ta tunneb end seal kodus.*

Kui olukord pole veel
tosine ja dementsus ei ole
inimese minapilti liiga palju
muutnud, voib Soini-Lillipuu
sonul tdiesti kaaluda kodu-
hoolduse teenust. ,,Mina olek-
sin samuti oma isale kodu-
hooldust soovinud, aga meie
teekond oli teistsugune ja see
ei olnud voimalik. Sellepdrast
valisime kohe hooldekodu.*

Koduhoolduse teenus hol-
mab Talvistu sonul viaga suures
osas tood mahkmetega, millele
lisanduvad pesemine, s00gi
valmistamine, s66tmine, vestlemine ja vajadusel
koristamine. Uhe kliendi juures voib aega minna
tund, samas teise juures nditeks kolm. Talvistu
peab oluliseks koost66d kodudendusteenuse osu-
tajatega, et kodus olev hooldatav oleks ka mee-
diku pilgu all.

Polva valla hooldekodu. Foto: erakogu

»,Dementsus on justkui vihmavari ja selle all
on erinevad diagnoosid nagu Alzheimer, Parkin-
son ja teised dementsuse vormid. Kui on ikkagi
niaha ebamaiiraseid hiireid, siis tasuks kuulata
sisetunnet ja konsulteerida arstiga, et kas see
ikkagi on normaalne vananemise osa,“ lopetas
Elu Dementsusega juhatuse liige Soini-Lillipuu. @

Tark lahedane

Elu Dementsusega MTU sai hiljuti valmis
veebilehe tarklahedane.ee, kus leiab vaja-
likku infot ja nduandeid teekonna algusest
dementsusega, selle diagnoosimisest, elust
hooldekodus, lisaks muud praktilist nou.

Kui vana-inimene ei saa enam ise-seisvalt hakkama, [
peavad tema lahedased mdtlema, @é
kuidas edasi minna.

Tavaliselt on 2 valikut:

e kodu-hoolduse teenus,
* hoolde-kodu.
Kodu-hooldus tdhendab,

et keegi kaib vana-inimest hooldamas
tema enda kodus.

Kuigi oma kodu on inimesele armas,
voib hoolde-kodu olla parem valik.

Hoolde-kodus saab teiste vana-inimestega vestelda,
siin on arsti-abi kde-ulatuses.

Hoolde-kodudes on vahe kohti,
sinna saamiseks tuleb kaua oodata.



LEIN

Lein ukse ees. Kuidas toime tulla?’

Elina Kivinukk | Psihholoog, peaasi.ee koolitaja

» Surm, lein ja kaotusvalu puudutavad iga inimest erinevalt, ometi véivad need olla ka ithenda-
vaks liiliks, aidates kohaneda teadmisega, et senine elu on jaadavalt kadunud, ja viies 16puks vilja
motete ja lahendusteni, kuidas uues olukorras toime tulla, kirjutab psiihholoog Elina Kivinukk.

Tantsija Ella Ilbak on oma mailestusraamatus
meenutanud aega, mil ta isa oli haigevoodis ja
peatselt suremas. ,Isa pikkade vaikimiste sekka
kiisinud ema: ,Varem olid sul to6oplaanid ja
motted, mis sind vilisilmast eraldasid, mis asja
sa niiiid nii stigavasti motled?“ — ,,Niitid on mul
need viimased asjad ees. Kuid seal on inimese
silm nii pime ja ta mote nii niiri, et ei saa tulla
tihelegi otsusele....““[1]

Leinamine on isiklik ja keeruline

Lein kui kaotusvalu ja leinamine ei ole sama
asi. Lein kui kaotusvalu on viltimatu - ja
seetottu kontrollimatu — emotsionaalne koge-
mus, mida tunneme, kui meid tabab markimis-
vadrne kaotus. See ei pruugi olla seotud mitte
iiksnes inimese surmaga, vaid leina voib endaga
kaasa tuua igasugune keeruline olukord: ldhe-
dase kolimine, suur elumuutus, purunenud
unistused. Leinamine kui protsess on aga
kohanemine ning see on juba aktiivsem: me tege-
leme kaotuse ja maailmas toimuvate muutus-
tega, lepime nendega, kujundame iimber oma
elumustreid ja teatud mottes justkui Opime maa-
ilma uuesti tundma. Seejuures on oluline leina-
reaktsioon — viis, kuidas me leinamisele reagee-
rime. Kuigi me leinaolukordi alati valida ei saa,
saame valida viise, kuidas kaotusega toime
tuleme. Kuigi kogeme s6nulseletamatut kurbust,
peas keerlevad vastamata kiisimused ja tulevik
oma tundmatuses niib hirmutav, saame see-
juures ka enda emotsioone margata, muuta oma
harjumusi, suhteid ja minapilti.

Lihedase kaotamisel voib esineda ka asja-
olusid, mis leinaprotsessi komplitseerivad.
Nditeks voivad inimesel esineda lahkuva véi
lahkunud abikaasa osas kahetised tunded —
tihest kiiljest armastus, ent teisalt ei ole voimalik

Elina Kivinukk toob vilja, et leinaprotsess on siigavalt isiklik,

omandoline ja ainulaadse kulgemisega. Foto: Birgit Piive

mooda vaadata ka tiilidest, mis voib-olla tekkisid
tema alkoholi liigtarvitamise tottu. Surma juures
voib tekkida kiisimusi, mis leina raskendavad,
eriti juhtudel, kui surm oli ootamatu ja trau-
maatiline. Mahajadjaid voib jadda painama tead-
matus — mis tegelikult juhtus? Kui ldhedased
saavad juhtunu kohta selget ja piisavat infot,
et luua endale terviklik pilt, toetab see ka leina-
protsessi lildiselt. Leinaprotsessi voivad
takistada ka leinaja isiksuslikud omadused,
nditeks kui inimene on kinnine voi ta ei julge abi
kiisida ega talu maaramatust. Ka varasemad
traumad ja ldbi tOootlemata leinakogemused
voivad leinaprotsessi raskendada. Miks neid

olukordi rohutada? Psiihhiaater ja kiindumus-
teooria autor John Bowlby vdidab: ,Varem véi
hiljem murduvad need, kes vildivad teadlikku
leinamist — tavaliselt 10peb see depressiooni
avaldumisega.“[2] Usun, et ldhedase toetamisel
on vajalik neid asjaolusid tdiendavalt méargata,
vdltimaks leinaja vaimse tervise seisundi halve-
nemist.

Terviklik leinaprotsess pakub eriilmelist
lohutust

Kuna inimene on tervik nii fiiiisiliselt, psiih-
holoogiliselt kui ka vaimselt, holmab leina-
protsesski meid tervikuna. See haarab meie
emotsionaalset ja psiihholoogilist, kditumus-
likku, fiitisilist, sotsiaalset, vaimset ja intellek-
tuaalset moodet. Vaatleme allpool vdimalusi,
kuidas ennast leinas toetada.

Koigepealt kiisime endalt, kuidas saaksime
iseend leinamisel toetada. Kas kaotusvalu ja lei-
naprotsessi on voimalik enda jaoks lahti kirju-
tada? Kas kaotusvalu labi elamisel voib meid
aidata tdhenduslik muusikapala voi tabav luu-
letus? Kuidas voib leinaprotsess olla kditumus-
lik? Mida me enda kditumise puhul markame —
kas oleme kodus ja hoiame omaette vOi pilitiame
leinaprotsessi varjata ning pigem kuhjata end
toodega iile?

Leinaprotsess voib avalduda ka fiiiisiliselt kas
mone haiguse, haigusliku seisundi siivenemisega
vOi valudena. Sel perioodil tasub ennast tihele-
panuga eriliselt hellitada, pakkudes endale roh-
kelt puhkehetki, taastumisrahu ja sooja teed voi
muud head.

Leinamise sotsiaalne modde on seotud teiste
inimestega, nende kohalolu ja toetusega. Palju
kasu voib olla tugigruppidest, kus kogunevad
sarnase kogemusega inimesed ning kus on ise-
keskis voimalik oma lugu jagada, ausalt rddkida
tunnetest ning olla dara kuulatud. Seegi voib olla
teraapiline — toetada teisi, kes ise lahedase
kaotusvalu ldbivad.

Kuna surm puudutab meie inimlikku haprust,
vOib leinamisega kaasneda ka vaimne pool —
kaotusvalul vo6ib leinaja jaoks olla suurem
tahendus ja kaugem 6ppetund ning siindmusele

omistatakse mingit siigavamat motet, mis aitab
ka leinaprotsessis toime tulla.

Kuigi me leinaolukordi alati
valida ei saa, saame valida viise,
kuidas kaotusega toime tuleme.

Intellektuaalses mottes leinaprotsessi ldbi-
elamine vO0ib avalduda néiteks erinevate
raamatute lugemises, mis konkreetset kogemust
toetavad, samuti voib aidata info kogumine leina
kui sellise kohta — saades teada, kuidas teised
inimesed leinaprotsessi jooksul reageerivad voi
kaituvad, voib see aidata kaasa ka enda leina
aktsepteerimisele ja lisada leplikkust enda
suhtes.

Leinamise oppetiikid

Sageli raagitakse leina etappidest, justkui
oleks leinal tiapselt viljamo6odetud trepid, mida
saab jarjest labida. Kahjuks on sellist etapilist
lihenemist moistetud erinevalt ja sageli liiga
uldistatult. Eelkdige tuleb lihtuda ideest, et
leinaprotsess on siigavalt isiklik, omandoline ja
ainulaadse kulgemisega. Seetdttu tundub mulle,
et siin voib rohkem olla kasu psiihholoog ]J.
William Wordeni lihenemisest, mis iitleb, et lein
annab meile oppetiikid, mille voib labi kdia omas
tempos, omal ajal, omal viisil. Selliste 6ppetiik-
kide libimine seab leina to6tlemisele selgemad
raamid ning nende eduka libimise maarab
pigem inimene ise, mitte niivord keegi valjast-
poolt. Oppetiikke on leinaprotsessis neli:
kaotuse todemine ja aktsepteerimine; kaotus-
valu labito6tamine; uue olukorraga kohane-
mine; kohandumine uue olukorraga, kus on nii
seotust kadunud inimesega kui ka juba voimalusi
enda eluga edasi liikumiseks.[3]

Kaotuse todemisel ja aktsepteerimisel ei ole
sageli selge, mis on kaotatud — koik rollid ei
tulegi nahtavaks enne, kui inimene on kadunud.
See teeb kaotuse vaevaliseks, ometi tuleb
moista, et selleks ei ole voimalik end ette val-
mistada — ootamatused kaivad leinaolukorraga
paratamatult kaasas. Teine 6ppetiikk on kaotus-
valu to6tlemine, mis voib olla keeruline seetottu,



et ithiskonnas ei aktsepteerita valu, leina ega
ebamugavaid tundeid. Lihedased voivad lei-
najale oelda: ,,Oled niilid piisavalt leinanud,
peaksid juba iile saama!“ voi: ,,Ta oleks tahtnud,
et sa elaksid tdiel rinnal“. Inimesed piitiavad
lohutada, aga teadmatuse tottu jadb vahel
puudu moistmisest ja leppimisest, et leinaja
vajab enda jaoks omas tempos leinamisriitmi.

Worden pakub leina kolmandaks dppetiikiks
kohanemist uue olukorraga. See voib puudutada
igapdevategevusi. Nditeks voib muutunud elu-
korraldusega kohanev lesk vajada abi arvete
tasumisel, juhul kui kadunud elukaaslane on
seda varem ise teinud; voib-olla on vaja trans-
pordiabi voi kuusetoojat. Uus on olukord ka
inimese sisemaailmas, kus tuleb kohandada pilti
iseendast — tuleb harjuda arusaamaga, et nor-
maalne on kiia tiksi teatris voi et tuleb luua uusi
suhteid uute inimestega ning taastada enda
oskus suhelda ka vooras seltskonnas.

Inimesed piliavad lohutada,
aga teadmatuse tottu jadb vahel

puudu moistmisest ja leppimisest,
et leinaja vajab enda jaoks omas
tempos leinamisriitmi.

Neljas oppetiikk on enda maailma iimber-
kujundamine moel, mis kaasab nii mélestusi
kaotatud inimesest kui ka muutusi elukorral-
duses. Motestatakse iimber oma suhted tervi-
kuna ja jutustatakse endale uus lugu, pakkudes
sellega leinajale kontrollitunnet, mis leina-
protsessi algusest saadik kaduma kippus.

,Niilid on need viimased asjad,” kirjeldab
Ella Ilbaku isa.[1] Me ei pruugi teada,
millised need viimased asjad, motted ja teod

[1] IIbak, E. (1953). “Otsekui hirv kisendab
...”, Lund: Eesti Kirjanike Kooperatiiv.

[2] Bowlby, J. (1980). “Attachment and
loss.” New York: Basic Books.

[3] Worden, J. W. (2009). “Grief Counseling
and Grief Therapy: A Handbook for the
Mental Health Practitioner.” New York:
Springer Publishing Company.
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tapselt on, kuid v6ime aimata, et saame kaotu- O M AS T E H O O L D U S E S T . E E

sest ettearvamatult palju haiget. Ent suhtudes
avatud meelega ja lastes ajal oma t66d teha, tekib
meil iseendast parem arusaamine ning kord
saabub hetk, mil leiame endas taas iiles lootuse
ja armastuse nende vOimaluste suhtes, mida
pakub elu. ®

Mis on kaksipidine lein?

Omastehoolduses tuleb silmas pidada, et leina-
protsess vOib alata palju varem, enne inimese
fuitisiliselt siit ilmast lahkumist. Sellist ndhtust on
uurinud Pauline Boss nimetades, seda kaksipi-
diseks leinaks — see on kaotusvalu, milles on
vastuolu voi segadus tegelikkuse ja kaotuse enda
vahel. Uhel juhul véib see esineda siis, kui
inimene on fiiiisiliselt lahkunud, aga psiihho-
loogiliselt pole olukorda 16petatud, nditeks kui
inimene on jaanud kadunuks, samuti 6nnetuste
korral (laevadnnetused, tulekahjud, s6jas kadu-

Hoolivalt
hoitud!

nuks jaanud).

Teisalt tekitab ebamrast ja mitmetéhendus- Omastehoolduse infopunkt pakub Sulle teadmisi, tuge ja
likku leina olukord, kui inimene on fiiiisiliselt =0 MNoc .

meie juures, aga psiihholoogiliselt eemal. Just lootust enda voi ldhedase hooldamise teekonnal.

see voib olla protsess, mis omastehoolduses juba
avaldub - igatseme ldhedast tagasi sellisena, .. . . s .
nagu me miletame teda helgetel pievadel. Aga Iga inimese lugu on oluline, iga teekond on vaart toetamist.
samalaadset keerukat leina kogeb ka inimene,
kelle ldhedasele on pandud mingi elumuutev
diagnoos, tal on vaimse tervise hdire, dementsus

v6i on ta leinas. Siis on juba lihedasena hea Ara ja3 oma métete, kohkluste ega muredega iiksi!
margata iseenda leinaprotsessi ja pakkuda ka
endale toetust, et enda vastakaid tundeid ja mot- Vo6ta meiega ihendust:
teid raamistada. e info- ja usaldusliin: +372 56 454 139 (E-R kell 10-15)
e e-kiri: inffo@omastehooldusest.ee
Lein on kaotus-valu. a ¢ veebilehe omastehooldusest.ee ekraani paremal allosas oleva vestlusakna kaudu.

See voib tabada siis, @E
kui moni lahedane ara sureb,
aga ka siis,

kui lahedane kaugele kolib
vOi kui minnakse lahku.

Vota julgelt (ihendust ja aitame Sind digele teeotsale!

Leinamine on see,
kui kaotus-valust ollakse kaua aega kurb.

Iga inimene leinab erinevalt:
moni saab kaotus-valust kiiresti ule,
monel votab see rohkem aega.

Kui leinamise parast on raske elada,
siis aitavad néustamine ja tugi-grupid.
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Eesti Puuetega Inimeste Koja
tasuta oigusnoustamine

Justiitsministeeriumi toetusel annab jargmisel
kolmel aastal erivajadustega inimestele digusnou
Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda)
koos SA Oigusteenuste Biirooga.
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Oigusndustamiseks on vajalik eelregistreerimine
SA Oigusteenuste Biiroo telefonil 53 850 005
esmaspaevast neljapdevani kell 10—16.

Taiendavat infot ndustamise
kohta leiab EPIKoja kodulehelt:
www.epikoda.ee/oigusnoustamine
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KALEV LILLEORU FOTONAITUS
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Jalgi meid Facebookis
facebook.com/EPIKoda

Vaata YouTube'is
youtube.com/EPIKoda

Telli meie e-uudiskiri
epikoda.ee/uudiskiri

Kuula lemmikplatvormil
EPIKoja taskuhaalingut
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Vaata lahemalt:
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Iga inimese lugu on oluline,
iga teekond on vaart toetamist
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