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2022. aasta kevadel domineerivad
meedias kaks poletavat teemat: juba koigile
tuttavaks saanud koroonaviirus ja Eesti ise-
seisvuspdeval alanud johker s6da Ukrainas.
Neile lisandub peagi ka téendoline majandus-
kriis, ning sellistes oludes jaab teistele teema-
dele eetriaega iile iipris napilt.

Meie kollektiivse tdhelepanu nihkumine
kriisidele on igati digustatud, sest seisame ju
praegu silmitsi eksistentsiaalsete viljakutse-
tega, ning paljud inimesed on juba nendest ka
otseselt mojutatud. Kui enne elasime lootuses,
et iga aasta viib meid positiivsete muutuste
teel arengus iiha kaugemale, isegi kui see
areng on kohati teosammuline, siis niitid on
tekkinud tunne, et ebadiglus votab iiha enam
maad ja vadljakutseid on pigem lisandunud.
Ning nagu ikka, tabab koige teravamalt nii-
sugune seisund eelkdige neid, kes juba enne
olid millegi poolest haavatavamad kui teised.

Just sellepdrast on ajakiri Sinuga prae-
gusel 2022. aastal ehk vajalikumgi kui eales
varem terve oma vaarika ajaloo jooksul, mis
sai alguse 1994. aastal. Keeruliste maailma-
siindmuste taustal ei saa jatta unarusse puuete
ja krooniliste haigustega inimeste muresid,
millest me pole kunagi julgenud piisavalt
valjusti ja ausalt ithiskonnana arutada.

Kdesolevas numbris saab lugeja tuttavaks
EPIKoja uue tegevjuhi Maarja Krais-Leoskiga.
EPIKoja ligipdasetavuse nounik Mari Puuram
radgib markamisest ja hoolimisest avalikus
ruumis; kogemusnoustaja Madis Laos jagab
avameelselt oma taastumise teekonna lugu;

riigikohtunik Nele Parrest kommenteerib
Riigikohtu kaasust, mis puudutab vaegkuul-
jast tootaja oigusi.

Silmaringi laiendamiseks, ent teemast
korvale kaldumata toome teieni teisigi lugusid.
Esmakordselt vestlesime Eestis elava Afga-
nistani inimdiguste kaitsja Ali Afzaliga. Vaevalt
vOib ette kujutada keerulisemat keskkonda
puudega inimesele, kui konfliktidest vaevatud
Afganistan, kuid sellevorra inspireerivamad
on visa Ali huvikaitse kogemused. Muljetavaldav
on ka jatkuv voitlus ménevorra ununenud
kurja viirusega, millest kirjutab Eesti HIV-
positiivsete vorgustiku juht LatSin Alijev.

Lopetan isikliku teemaga. Kirjutan seda
juhtkirja pdikeselisest Madridist, kuhu jaan
pikemaks ajaks uusi horisonte avastama.
Sellegipoolest olen endiselt Sinuga, hea
lugeja. Vaatamata distantsile, nagu iiritasin
selles juhtkirjas ndidata, oleme koik vordsed
inimesed samal maakeral. Meil koikjal on
tihised mured ja tihised huvid: elada
vaarikalt rahus ja tasakaalus.

Elagu rahu! Elagu Ukraina! @

Vladislav Velizanin,
Ajakiri Sinuga peatoimetaja
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Riigikohus: tootajate tervisenouded
peavad valtima puude alusel

diskrimineerimist

Nele Parrest | Riigikohtunik

SR

» Mari asus 2002. aasta 16pul vanglasse t66le valvurina. Amet polnud kiill lihtne, aga see
meeldis talle ja ka vangla kui té6andja oli Mariga rahul. Juba lapsepodlvest peale oli Marile
teinud muret iihe kérva kuulmine, mis oli normist tunduvalt halvem, kuid ta oli alati hakkama
saanud. Nii ka valvurina té6tades. Kiimme aastat parast tema té66le asumist, aastal 2013,
kehtestas minister madarusega normid, millele vanglaametniku tervis vastama peab. Nende
hulgas olid ka kuulmisnouded. Ent 2014. aastal tervisekontrollis kdies ei radkinud téotervis-
hoiuarst sonagi sellest, et Maril voiks olla kuulmisprobleem.

Peagi terendas ees pensionipolv, mil Mari
pidi hakkama saama viljateenitud aastate eri-
pensioni. Ent seda polnud Mari miiratud saama.
Nimelt leidis arst 2017. aastal tervisekontrollis
halva iillatusena, et Mari iithe korva kuulmine
ei vasta ministri mairuses ettenidhtule. Kolm
kuud hiljem anti talle iile teenistusest vabastav
kaskkiri. See ndis Marile, kes oli aastaid vanglas
ametitilesandeid korrektselt tditnud, vaid paar
aastat enne pensionile jaamist viga ebadiglane
ja ta vottis ette kohtutee. See oli pikk ja konar-
lik, aga paidis siiski Mari voiduga. Riigikohtu
otsusega sai kinnitust Mari arvamus, et tema
teenistusest vabastamine oli digusvastane.
Maril polnud véimalik kiill t66le naasta, kuid ta
sai toimunu eest hiivitiseks 60 kuu palga.

Eeltoodu on varjunimestatud ja ilukirjandus-
like tdiendustega ililevaade juhtumist, mis oli
aluseks Riigikohtu tildkogu 15. martsi 2022. aasta
otsusele.! See otsus on riigidiguse seisukohalt
tdhelepanuvidirne mitmes kiisimuses.2 Kies-
oleva artikli lugeja jaoks on ilmselt tihtsaim seik
kuulmispuude tottu diskrimineerimine too- ja
teenistussuhetes. Seetottu on jargnevalt lithidalt
kokku voetud Riigikohtu olulisemad sonumid
just sel teemal.

Riigikohus kinnitas oma otsuses, et ise-
enesest ei ole keelatud teatud t66- vOi ameti-

6

kohal tegutsemiseks tervisenduete kehtesta-
mine, kui seda tingivad t606- voi ametiiilesanded.
Teatud juhtudel v6ib nende normide mittetait-
mine olla ka absoluutne vastundidustus toota-
miseks. On ju igati arusaadav, et nditeks paaste-
ametnik vOi politsei kiirreageerija peab olema
fiitisiliselt heas vormis ja suutma tdita talle
seatud ootusi inimeste abistamisel voi kurja
teinud inimeste ohjeldamisel.

Iga tervisendue peab aga olema proport-
sionaalne selle eesmargi saavutamiseks,
milleks ta on kehtestatud.

Iga tervisenOue peab aga olema proport-
sionaalne selle eesmirgi saavutamiseks,
milleks ta on kehtestatud, olgu selleks siis
nditeks inimeste ohutus voi avalik kord, nagu
Mari juhtumil. Proportsionaalsuse hindamine
tdhendab muuhulgas kiisimist, kas tihesu-
gused tervisendouded peaksid kehtima koigile
samas asutuses vOi ettevOttes tootavatele
inimestele, ilma et oleks voimalik teha eran-
deid olenevalt sellest, millises osakonnas voi
ameti- vOi tookohal inimene tegutseb. Mari
ndite puhul tdhendas see vaagimist, kas ta
pidi olema fiiiisiliselt voimeline tditma
mistahes iilesandeid, mis ametnikul vanglas

L

Riigikohtunik Nele Parrest. Foto: Silver Gutmann

ja ka politseis voivad ette tulla (n-6 ametnike
ristkasutus), voi tuli siiski arvestada seda,
millisel ametikohal ta tegelikult tootas. Lisaks
tidhendab proportsionaalsus individuaalset
analiitisimist, kas inimene on voimeline hooli-
mata oma monetisest tervislikust vajakajaami-
sest (Mari puhul kuulmislangusest) tditma
koiki selle ametikoha peamisi iilesandeid.
Veel enam, ja ehk isegi kdige tihtsamana,
tuleb proportsionaalsuse hindamisel alati
arvesse votta seda, kas ja milliseid moistlikke
abinousid saaks kasutada, et voimaldada
puudega inimesel tootada — kui sellised
meetmed ei pohjusta to6andjale ebapro-
portsionaalselt suurt koormust. Just miarksona
,moistlikud abinéud“ tasub meelde jatta,
kuna neid peab igal juhul hindama. Moist-
likke abindusid tuleb sisustada laialt3, kui
nouet korvaldada takistused, mis rasken-
davad puuetega inimeste tdielikku ja tohusat
osalemist toGelus teiste tootajatega vordsetel
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alustel. Mari puhul tdhendas see kiisimist,
kas ta oleks saanud t66d tehes kuulmis-
aparaati kasutada, kas oli voimalik vabastada
ta sellistest teenistuskohustustest, mille tdit-
miseks peab kuulmine vastama minimaalselt
noutud tasemele, vOi mairata ta teenistus-
kohale, millel ei ole selline kuulmise tase
noutud. Nagu eespool 6eldud, tuleb ,,mdistlike
abinoude® puhul siiski arvestada ka kaasne-
vaid kulusid. Kuigi Mari puhul vangla seda
otseselt ei vditnud, siis pohimotteliselt on
voimalik olukord, et kuulmisaparaati ei saa
asutuses siiski kasutada, kuna see hairiks
jalgimis-, video- vims seadmete t66d, mille valti-
mine eeldaks lilemidadraseid kulusid riigile.
Koike eeltoodut — mis on tervisendude
eesmdrk, kas see on proportsionaalne, kas
leidub moistlikke abinousid, et voimaldada
puudega inimesel to6tada — peab arvestama
tervisenOuete seadmisel nii t6oandja kui ka
riik, kui ta iildnormide (seaduste, maaruste)
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loomisel soovib selliseid noudeid kehtestada.
Veel kord, tervisenouete kehtestamine ei ole
valistatud, sh otsustusdigust mittevoimalda-
vate absoluutsete vastundidustuste vormis,
kuid iga tervisendue peab olema pdhjalikult
analiilisitud proportsionaalsuse testi abil ja
kujundatud n-6 rdatsepatoona. @

Viited ja markused

1. Riigikohtu iildkogu 15. mértsi 2022. a otsus
nr 5-19-29/38, mis on kittesaadav veebilehel
https://www.riigikohus.ee/et/lahendid/
?asjaNr=5-19-29/38.

2. Naditeks oli tegu esimese korraga, kus Riigi-
kohus kiisis pdhiseaduslikkuse jidrele-valve
kohtumenetluse raames Euroopa Kohtult
eelotsust, kuidas tolgendada Euroopa Liidu
digust (Euroopa Kohtu vastus 15. juuli 2021. a
likult omab kaalukat tdhendust otsuse I osa
(punktid 36-50), kus Riigikohtu iildkogu (kuhu
kuuluvad kéik riigikohtunikud) selgitab Eesti
pohiseaduse ja Euroopa Liidu diguse vahe-
korda.

3. Direktiivi 2000/78/EU péhjendus 20 annab
mitteammendava loetelu voimalikest mdist-
likest abindudest. Hiljuti markis Euroopa
Kohus veel ka jirgnevat: ,Seoses direktiivi
pohjendusega 20 — kus on vajalike meetmete
hulgas nimetatud ,,asja-kohased tdhusad ja
konkreetsed meetmed, et kohandada puuetega
inimeste vajadustele tookohad, nditeks
tooruumid ja sisseseade, t6oaja pikkus ja
korraldus, iilesannete jaotus ning ette niha
koolitusvoimalused voi integ-reerimisvahendid“
— on Euroopa Kohus juba otsustanud, et see
sisaldab vajalike meetmete mitteammendavat
loetelu, kuhu voivad kuuluda fiiiisilised, korral-
duslikud ja/v6i hari-duslikud meetmed.“ (C-
485/20: HR Rail, p 40.)
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Avalikus ruumis markamine ja ligi-

paasetavus

Mari Puuram | EPIKoja ligipddsetavuse ndunik

» Alustan Tallinnasse sditu Rakverest.
Sisenen rongi viimasena, sest lapse, ratta,
kahe seljakoti ja to6le soetatud laminaatoriga
jaan teistest paraku maha. Sisenenuna jouan
todemusele, et lapse ratas ei mahu selleks
ettendhtud kohale: rattaala pingid on héiva-
tud ja rong on puupiisti tdis. Viimasesse vagu-
nisse joudes nden kahte vaba kohta erinevates
ridades. Vaatan pingsalt kahe inimese poole
— ehk istuksid nad koha vorra edasi? Koos-
toost tuleb vilja vaid nii palju, et iiks proua
sdatib end sellele pingile, kus enne oli olnud
ta jope. Kuna iiks neist istub, silmad kinni,
siis annan lihtsalt alla ja iitlen, et pole vaja,
ning liigun tagasi. Hellitan ikka veel lootust
leida meile omaette istekohad ning parimal
juhul 6nnestuks ehk sdiduajal tooarvutiski
moned kiired asjad ara teha.

Jargmises vagunis ootab reisisaatja, kes
saab mu murest aru ja juhatab meid lapsega
iithe vaba istekohani, kuhu siis ikkagi kahekesi
maandume. Naine, kes ennist oma mantlit
nihutama pidi, kohmab, et véinuksin ju kiisida,
kui kohta soovin.

Markamine ning teistega arvestav
kditumine tuleneb teadlikkusest.

See paneb mind moétlema markamisele ja
ligipadsetavusele, kuid seda tolle s6na pisut
teises kontekstis. Mdrkamine ning teistega
arvestav kditumine tuleneb teadlikkusest. Ligi-
padsetavuse peaks tagama seadusandlus, kuid
pelgalt seadusandlusest lahtumine ei garanteeri
ligipdasetavat keskkonda, sest sel puudub inim-
likkuse aspekt, mis on vajalik markamiseks.

Oleme pariselus kogenud, kuidas seadusesse
tekivad augud: keskkond, toode voi teenus ei ole
alati tiiel mairal kasutatav. Sageli on pdhjus
selles, et tema loomises ei osalenud sugugi
mitte koik tulevaste kasutajate sihtrithmad.
Objektide ligipadsetavus ei soltu pelgalt seadus-
andlusest ka seetottu, et uusi avalikke hooneid
ehitatakse vaid piiratud hulgal, aga vanade
puhul peab leidma teised lahendused.

Kohandusi tehakse siin ja seal, olemas-
olevate teadmiste ning vahenditega. Siin toob
tulu teadlikkuse tostmine, et tegija ka pariselt
aru saaks, kellele ja mis eesmargil ta midagi tildse
loob. Selles kontekstis tuleb seadusandlusele
lisaks mingu koost60. Just koostdo ning kaasa-
mise kaudu saab luua sihtrithmade jaoks neid
lahendusi, mis on ka pariselt kasulikud.

Minu arust ei ole ligipadsetavus ainult see,
mida tagab seadusandlus, sest tegemist on mark-
sonaga, mille eesmirk on muuta pohimotteliselt
seda, kuidas tthiskond mingis plaanis siiani toimi-
nud on. Ligipddsetavus on marksona, mis vdib
muuta iihe inimese elu ja lihtub pohimottest,
et see, mis on hea erivajadusega inimestele, on
ilmselt hea paljudele teistelegi. Ligipaase-
tavuse keskmes on indiviidid oma mitmekesi-
susega, aga samal ajal asetub fookusesse ka
moistlik ressursside kasutamine, sest pika kest-
usega projektid, nagu seda on uued hooned,
taristu voi veebikeskkond, ei muutu iile66.

Uks peamiseid muresid mistahes kesk-
konna loomisel on kasutaja vajadustega mitte
arvestamine. Mida aeg edasi, seda enam saada-
kse siiski aru, et pole rentaabel kulutada tihiseid
ressursse selle jaoks, et luua midagi, mis palju-
dele ei sobi. Kui vaadata niiteid iile maailma, siis
metrood suurtes linnades, millest moned on
ehitatud isegi enam kui 150 aastat tagasi, on
kiill siiani kasutusel, kuid suures osas ligi-
padsmatud. Kui votta ette mistahes mastaapne
projekt, olgu see siis uus Tallinna haigla voi
Kéardla pohikooli rajamine, ei teki enam kiisi-

Mari Puuram. Foto: Eesti Puuetega Inimeste Koda

mustki, mis on sellises olukorras moistlikum
— kas teha hoone juba ehitamise ajal nonda ligi-
pdasetavaks kui voimalik voi lasta jairgmistel
polvkondadel kanda lisakulusid, kompenseeri-
maks ligipadsmatust. Seda eriti teadmise
valguses, et ligipddsetava keskkonna loomine
vOib olla koigest 1% vorra kallim. Lisaks ei aita
kompenseerimise vahendid kuigi holpsalt
lahendada naditeks vaimse tervisega tekkivaid
muresid, mis voivad olla tagajarg sellele, kui
ligipadsmatusest tulenevad vajalikud kaigud
ja sotsiaalsed kohtumised tuleb edasi liikata.
Ma titleks isegi, et ligipddsmatusest tulenevaid
vaimse tervise probleeme on hiljem vaga keeru-
line ravida.

Kohalik kogukond v6i omavalitsus enamasti
tervitab projektide raames kaasardakimist,
kuid tihti ei leia tavainimene selleks aega.
Samas just KOVi partneriks olemine, ka vaba-
tahtlikkuse alusel, loob voimaluse riaikida
kaasa lahenduste loomisel, mis pariselt
tootavad ning seda just kohalikest vajadus-
test lahtuvalt. See omakorda eeldab oskust
margata just neid kohti, kus saab kaasa
radkida. Ent nagu juba 6eldud — moénikord
seisabki enda {imbritseva muutmine lihtsalt
markamise taga. @




Kodanikuoiguste aktivist Ali Afzali:
Afganistanis varjavad inimesed

oma puuet

Vladislav Velizanin| Ajakiri Sinuga toimetaja

» Ali Afzali on 43-aastane. Afganistanis oli ta puuetega inimeste diguste kaitsja, uurija ja
koolitaja. Pdrast Talibani riigipéoret evakueerus ta Prantsuse séjalennukiga Euroopasse ning
MTU Mondo pikaajalise koostédpartnerina leidis ta Eestis uue kodu.

Puue tekib lihtsalt, aga selle tuvastamine
on keeruline

»Ma siindisin Afganistanis vdga kauges piir-
konnas. Kohas, kus ei olnud elektrit, Internetti
ega riigivoimu asutusi. Ainult meie ja meid iimb-
ritsev loodus,“ alustab Ali oma tutvustust.

»Kui olin laps — umbes kuus aastat vana
—, kukkusin korgelt alla ja mu kasi sai rangalt
vigastada. Kuna ldhedal ei olnud haiglat ega
midagi, raviti kitt traditsioonilisel viisil, kuid
selle tulemusena tekkis mul puue. Nii lihtne
see oligi.“

Afganistanis ei hoolitud kaua aega puudega
inimestele sotsiaalse staatuse madramisest.
Ali sonul aitas alles Prantsusmaa iihendus
Handicap International umbes 2005. aastal
olukorda selgust luua. Tuli vilja, et Afganis-
tanis elab ligikaudu 1 000 000 puudega inimest,
kuid Ali hinnangul ei ole ametlikud numbrid
ammendavad. Ta on kindel, et puudega inimesi
on tegelikult palju rohkem.

Uhiskond vaatab kriitiliselt

,On kolm peamist probleemi, millega puu-
dega inimesed Afganistanis silmitsi seisavad,“
selgitab Ali. ,,Puue loob sotsiaalse barjaari ehk
muutub see, kuidas teised inimesed sind nievad
— see on koige olulisem. Afganistani ithiskonnas
on puue hibivadirne, selleparast piitiavad inim-
esed oma puuet varjata. Kui olin laps, siis ei
soovinud minagi oma vigast kitt voorastele
ndidata. Vastasel juhul inimesed vaataks ja laksu-

taks hukkamadistvalt keelt: vaga halb lugu!
Enamasti on Afganistani inimesed viaga emot-
sionaalsed ja tundlikud. Ehk, kui teil on puue,
siis on see teile endale vaimselt viga valus.“

Ali s6nul kalduvad afgaanid mitte uskuma,
et puue lihtsalt juhtub. Sellest tulenevalt suhtu-
vad nad puudega inimestesse skeptiliselt.
»Need, kes on ignorantsed ja kirjaoskamatud,
arvavad, et puue on karistus mone patu eest.
Nad usuvad, et puudega inimene pidi mida-
gi valesti tegema ja sellepdrast sai tunda
taevalikku karistust. See on vaga halb, aga
nii radgitakse.“

,VOi nditeks, kui laps on puudega, arva-
takse, et ju siis on vanemad patused. Moni-
kord jatab perekond oma puudega inimesed
maha: pere ei vota neid kaasa iihiskondlikele
koosviibimistele, nditeks pulma voi peole.
Puudega inimesed peaksid jidma koju, samal
ajal kui teistel on 16bus. Minu perekond oli
erand, kuid mu klassikaaslased ja teised
inimesed sdimasid mind korduvalt. See ei
ole normaalne.“

Afganistanis elab ligikaudu 1 000 000
puudega inimest, kuid Ali hinnangul ei
ole ametlikud numbrid ammendavad.

Enda aktsepteerimiseks tuleb pingutada ja
veel parem on ringi reisida

Nagu koéikjal maailmas, toob puue kaasa
iihtlasi materiaalsed takistused, sest ressursse
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napib. Puudega afgaanid ei saa valitsuselt
kuigi palju tuge ja perekond aitab tavaliselt
minimaalselt, nendib Ali. Ta jagab lugejatega
kogemust oma esimese to0koha saamisel; t66
seisnes andmesisestamises. Esialgu ei peetud
tema tooleasumist tildse voimalikuks — Alile
heideti ette, et tal on ainult liks tdielikult
toimiv kisi. Visa noormees noudis, et talle
antaks voimalus. Selleks valmistudes ostis ta
turult vana arvuti klaviatuuri ja harjutas
triitkkimist kodus , kuivalt“, ilma arvutita.
Pidrast seda avaldas ta toointervjuul koigile
muljet, sisestades iihe kdega arvuti teksti sama
kiiresti kui teisedki. Ta sai to6koha.

Afganistani ilihiskonnas on puue hdabi-
vadrne, sellepdrast piitiavad inimesed
oma puuet varjata.

,»Kui olin kodumaal oma kiilas viga kauges
piirkonnas, tundsin seal ainult kahte puudega
inimest. Mina olin iiks, teine oli karjane. Meil
puudus ligipdas televisioonile, puudus meedia,
ei olnud Internetti. Kuni 14.-15.eluaastani ei
pdasenud ma isegi pealinna Kabuli, sest sinna
ei viinud head teed.” Hiljem Ali hakkas reisima
kogu maailmas, astus iilikooli ja nigi, et maa-
ilmas on puudega inimesi palju rohkem. ,,Parast
selle taipamist muutusin rahulikumaks. Ma akt-
septeerisin ennast,“ tunnistab ta.

Puuetega inimeste diguste eest seismine
algab pohimottelistest kiisimustest

Afganistanis on puuetega inimestel keeru-
line kasutada oma kodanikudigusi. Ligipdase-
tavuse osas on Afganistan vihearenenud.
Avalikes kohtades on ainult trepid, seal ei nde
kuigi palju kaldteid v6i midagi vastavat.
Ligipddsetavat uhistransporti ei ole. Peale-
kauba pole paljudel liikumispuudega inimestel
isegi ratastooli. See tahendab, et isegi vihesed
ligipaasetavaks tehtud kohad véivad reaal-
suses olla kidttesaamatud — sealhulgas haale-
tamisjaoskonnad.
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Kiill aga onnestus Alil eelmise valitsuse
ajal suruda libi moéned vaga vajalikud alga-
tused puudega inimeste huvide kaitsmiseks.
,Monikord vottis valitsus meie ideed vastu,
monikord jille liikkkas need tagasi, kuid me
osalesime siiski huvikaitse protsessis: raakisi-
me esindajatega, kohtusime ministritega jne.*

Nditeks on Ali edukalt korraldanud kam-
paania, tithistamaks seaduse eelndu, mis
pidanuks takistama puuetega inimeste kandi-
deerimise presidendiks 2014. aasta valimistel.
Ettepaneku jargi ei saanuks Afganistani presi-
dendil kui s6javde lilemjuhatajal olla puuet
ja see on seisukoht, mida moned afgaanid
siiralt jagasid. ,Kuidas iilemjuhataja saaks
vajadusel mde otsa ronida?“ kiisisid nad vastu.
Sellegipoolest onnestus Alil ja tema mees-
konnal parast paljusid riiklikke ja rahvus-
vahelisi kohtumisi téestada, et tegemist
on diskrimineerimisega, mis on vastuolus
URO puuetega inimeste diguste konvent-
siooniga. Tanu protestile ei voetud seda eel-
nou kunagi vastu. @

Ali Afzali kohta

Ali Afzali on 6ppinud inglise keelt ja
lopetanud Kardani eraiilikooli. Puudega
inimeste valdkonnas tootab Ali alates 2003.
aastast, kui ta hakkas koolitama puudega
inimesi rahvusvahelise Punase Risti Komitee
poolt korraldatud seminaridel. Parast seda
liitus ta vabaiihendusega Afganistani Puue-
tega Inimeste Uhenduse Keskus, mis oli samuti
algatatud rahvusvaheliselt. Teda edutati
meeskonna juhiks, hiljem tootas Ali Afzali
teadlikkuse tostmise ametnikuna ning parast
seda uurijana, veelgi hiljem huvikaitsejuhina
kuni 2016. aastani. Niiiid elab Ali Eestis
ja soovib siin oma missiooni jatkata.

-

Kogemusnoustaja: Kehaehitamine
andis mulle enesekindlust ggagl

Madis Laos| Kogemusndustaja ja fotondituse ,Puue ei ole alati silmaga nahtav” osaleja

» Minu lugu algas lapsepdlvest nagu paljudel.
Lapsepdlv ise moodus muidu suhteliselt
rahulikult, kuid olen alati olnud introvertne
ja omaette. Onneks kasvasin iiles toetavas
keskkonnas. Mind kasvatasid peamiselt ema
ja vanaema. Tahelepanust ja hoolitsemisest ei
tundnud ma kunagi puudust.

Kasvasin iiles maal ja kdisin kohalikus
giimnaasiumis. Koolis olid mul mitmed sugu-
lased Opetajad: vanaisa oli direktor, ema
loodusOpetuse dOpetaja ja klassijuhataja ning

Madis Laos. Foto: Ken Miirk

¢

vanaema inglise keele dpetaja. Mind kiill hoiti
rohkem, kuid paraku teiste dpilaste poolt ka
kiusati rohkem. Olin spordipoiss, kdisin korv-
pallitrennis ja kergejoustikus. Kasvult olin
alates teismeeast omaealiste seas iiks suure-
maid, aga sisemiselt olin hellake.

See, et mind hoiti ja olin tundeline, tekitas
eakaaslastes himu mind kiusata. Algul olid
need kerged norimised ja toukamised. Aga
16puks asjad eskaleerusid ja mindi kauge-
male. Uhel spordivéistluse lI6pupieval, eemal
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kodust, laksin peale voistlust dusi alla. Minu
ehmatuseks ja hirmuks saabusid tiimikaas-
lased kaameraga duSiruumi. Mind filmiti alasti
ja tehti ka pilte. Ei joudnud vaga reageeridagi,
kui koik oligi tehtud.

Parast ndidati neid pilte paljudele voistle-
jatele ja lekitati internetti, kuigi palusin, et
need kustutataks. See koik murdis mu. Palusin
kiill uuesti, et mu pildid eemaldataks neti-
avarustest, kuid ilma tulemuseta. Hakkasin
kartma duSiruume. Isegi aastaid pdrast seda
oudset elamust ei suutnud ma enam kiilas-
tada uihiseid dusSiruume.

Isegi aastaid parast seda dudset ela-
must ei suutnud ma enam kiilastada
lihiseid dusSiruume.

Koik see jattis minusse jalje. Tulin koolist
ara ega radkinud vanematele midagi. Kui 16puks
radkisin, siis oli masendus juba oma t66 teinud,
tekkinud olid siigavad unehdired ja suit-
siidsed motted.

Utlesin, et ei soovi enam elada. Korru-
tasin seda iga pdev, samal ajal vaid voodis
lebades. Lopuks otsustas pere panna mind
psiihhiaatriahaiglasse.

Sealne esimene kogemus oli dudne.
Kartsin isegi WC-s kdia. Kuid 16puks hakkas
ravi toimima ja enesetunne laks paremaks.
Koju naastes oli olukord stabiilsem, aga ma
ei tahtnud enam elada kodukandis, kuna
malestused olid seal liiga tugevad.

Ma ei tahtnud enam elada kodukandis,
kuna malestused olid seal liiga tugevad.

Lopuks otsustasin Tallinna kolida. Kesk-
konnavahetus parandas olukorda. Hakkasin
uuesti trennis kdima — seekord jousaalis koos
onuga, kes oli samuti suureks toeks. Jousaalis
kdimine aitas vaga palju. Poleks uskunud,
et isegi nii palju.

Liks aeg edasi ja otsustasin t66le minna.
Onneks kutsus sdober mind enda tookohta.
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Tool koos kdia oli 16bus ja teenisin lisaks
oma raha. Otsustasin jatkata keskkooli-
opinguid, kuna 10. klass oli jadnud maal
pooleli. Siis votsin ette autokooli. Koik sujus
suurepdraselt nii umbes kaks aastat.

Kuni iihel suvisel pdeval tundsin end
teisiti. Ja ka motlesin teisiti. Mulle justkui
tundus, et mind jilgitakse rohkem ja kuula-
takse pealt. Ja see koik tundus halvustavana.
Niimoodi siivenes see asi kaks kuud — nditeks
vaatasin telerit ja tundsin ekraanil justkui
idra ennast. Kui saade oli nditeks Hitlerist,
siis tundsin tema siiiid endas, justkui oleksin
ise tema. Tahtsin sellepdrast endale liiga teha,
kuna tundsin seda raskust oma o6lgadel. Voi
vaatasin saadet Jeesusest ja tundsin sel hetkel,
et olen Jeesuse laps ja onnistatud. Seega
kdisid motted igas suunas.

Elasin tollal koos sdbraga ja ta sai aru,
et midagi on Madisega lahti, ning rddkis mu
perele. Lopuks tulid koik kokku ja arutati,
et Madis tuleks haiglasse viia. Seekord olin
sees pikemalt. Ainuke aeg, kui mu aju puhkas,
oli uneaeg. Parast haiglat saabus aga hullem
periood. Siis tuli mu moistus tasahilju tagasi
ning sain aru, mis oli juhtunud. Mulle pandi
ka skisofreenia diagnoos.

21-aastasel noormehel 16i see uudis
jalad alt. Lisaks kaotasin t66, kool jai
pooleli, 16petamata jai ka autokool.

21-aastasel noormehel 16i see uudis jalad
alt. Lisaks kaotasin t66, kool jai pooleli,
lopetamata jdi ka autokool. Sattusin veelgi
stigavamasse depressiooni kui esimest korda
kooliajal olnud oli.

Pika depressiooni ajal hakkas kaal tdusma,
votsin juurde iile 30 kg. Seekord ei olnud ma
haiglasse minekuga nous. Olukord tundus
lootusetu, mind valdas tunne, et olen kaotanud
koik. Ka sopradega ei soovinud ma suhelda;
hoidsin madalat profiili.

Suhtlesin vaid paari pereliikmega, ema
ja kogu pere olid murest murtud. Iga pdev

pakkus ema vilja, et laheksime varske 6hu
kidtte jalutama. Keeldusin alati. Aga tihel
pdeval olin isegi nous.

Jalutamine oli vasitav, kuid mdjus hasti.
Uhel pieval pirast mitut kuud kodus olemist
otsustasin, et liitun jousaaliga uuesti. See pdev
on mallu s66binud. Tundsin ennast taas
suure-piraselt. Jousaalis oli teine keskkond,
oli muusika, positiivsed inimesed ja muidugi
ras-kused. Olen alati olnud tugev poiss. Peale
trenni oli enesetunne hea ja helistasin kohe
emale. Utlesin, et kavatsen homme jille minna.

Jalutamine oli vasitav, kuid mojus hasti.
Uhel pédeval péarast mitut kuud kodus
olemist otsustasin, et liitun jousaaliga
uuesti.

Jousaal on siiani olnud mu pelgupaik,
mu roomu allikas. Praegusel hetkel, mil
kirjutan artiklit, olen kdinud jousaalis ilma
ithest kuust pikema pausita juba 13 aastat.

Sain mitte ainult oma iilekaalust lahti,
vaid 16in endale ka niisuguse keha, mis vaaris
Eesti Meistrivoistlustel kulturismis finaali-
kohta. Olen kogu aeg treeninud lihtsalt tava-
toidu peal ja regulaarselt jousaalis kdies.
Kulturismis on oluline jarjepidevus. Sa void
teha sisuliselt nullist endale suurepéirase
keha. Sellise keha, mida isegi professio-
naalsed kulturistid imetlevad. Seega on siin
peaaegu piiritud véimalused.

Fotonaitus
Puueeiole alati
silmaga nahtay*

ity

Kulturism andis mulle enesekindlust
l6petada pooleliolev giimnaasium dhtukoolis
ja leida sobivam t66. Motlesin, et minu koge-
mus vOiks kasuks tulla teistelegi, ning 6ppisin
treeneriks ja kogemusnoustajaks. Olen niiiid-
seks olnud kogemusnoustaja ja treener ligi
seitse aastat. Tdiendan end pidevalt ning lisaks
olen 6ppinud Tallinna Tervishoiu Korgkoolis
tegevusteraapiat ja tegevusjuhendamist.

Muidugi on mul olnud ka tagasilangusi,
aga mitte enam nii tosiselt ja pikalt. Viimased
neli aastat on tervis olnud stabiilne. Saavu-
tasin selle regulaarse ravi ja tervisliku elu-
stiiliga, olles iihtlasi 6nnelik. Tavaliselt
tekkisid tagasilangused ikka siis, kui ravi-
meid korrapdraselt ei votnud voi polnud
elustiil paigas.

Kui mina raskest olukorrast vilja rabelesin
ja sain nii keha korda kui ka vaimu paika,
siis usun, et see tee on koigile teistelegi labi-
tav. Usu endasse ja liigu sammhaaval oma
eesmirkide suunas. Ara unusta oma hobisid
ja trenne. Hoolitse enda eest ja hoia end. Nii
on tervis hea ja meel ro6mus.

Minu poole v6ib ka poorduda; olen olemas
nou ja jouga. @

Madise lugu ilmus osana fotonditusest
»Puue ei ole alati silmaga ndahtav“. Vaata
rohkem veebis aadressil www.epikoda.ee/
varjatud

Fotonditus ,,Puue ei ole alati silmaga ndhtav“. Foto: Eesti Puuetega Inimeste Koda
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Olen otsustanud olla onnelik!

Maarja Krais-Leosk | Eesti Puuetega Inimeste Koja tegevjuht

» Esimesed kuud Eesti Puuetega Inimeste Kojas on méddunud hetkega. Olen hulga targem
kui moned kuud tagasi. Teha on palju ja teha saab palju. EPIKoja meeskond on kiill vaike,
aga tahtmist ja motivatsiooni on suure tiimi jagu. Eks see ole igapdevane valjakutse pead
mitte kaotada, kui koostéosoove, kutseid todgruppidesse ja aruteludesse ning kilomeetrite
viisi kommenteeritavaid materjale saabub kogu elukaare ulatuses ja igalt elualalt.
Toollesannete spekter on maru lai, aga see-eest viga ponev ka (ja klaas on alati kui mitte

tais, siis pooltais).

Potentsiaal peidust valja!

Erivajadusega inimestes ja nende peredes
on suur hulk kasutamata potentsiaali. Uhis-
konnaga on sama lugu — vdimalusi arene-
miseks, kasvamiseks ja kaasamiseks on
tohutult! Tuleb rohkem julgustada, tdhele-
panu juhtida, ideid pakkuda, olla konstruk-
tiivne ja heatahtlik.

Samuti motlen ma iga teemapiistituse,
algatuse ja idee juures sellest, et me ei teeks
teemaarendusi ja uusi starte ainult oma
vorgustiku sees, vaid motleksime alati ka
laiemale avalikkusele ja sellele, kuidas kone-
tada neid, kellel on onn olla sotsiaalvaldkon-
nast puutumata, aga kellest s6ltub marka-
mine, arvestamine ja ithiskonna arenemine.

Huvikaitse algab kdige vdiksematest
mdrkamistest ja tdhelepanu juhtimistest.

Samuti usun, et meie vorgustikus on veel
iihte ja teist peidus ning huvikaitses on palju
dra teha nii kohalikul kui ka riigi tasandil.
Huvikaitse algab koige vdiksematest marka-
mistest ja tdhelepanu juhtimistest. Koos-
kdimised on olulised ja nendest on palju abi,
aga nden, et meil tuleb astuda tihiselt jarg-
miseid samme, et meie hail kolaks, meie ideed
leiaksid rakendust ning kokkuvottes saaksime
roomustada parema elu-olu iile. Suured muu-
tused ei slinni iile66, seda tihtsam on panus-
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tada ka viikeste tegevuste kaudu suurtesse
eesmairkidesse ja hoida fookust silme ees.

Kui tarka pealekasvavat pélvkonda me
soovime?

Minu eriline huvi on 6petada lapsi ja tosta
laste teadlikkust. Tanased lasteaia- ja alg-
koolilapsed on vihem kui 20 aasta pdrast
Eesti elu kujundajad. Tundub moistlik mote
raakida neile erinevustest, suhtumisest ja
suhtlemisest, iiletamist vajavatest takistus-
test ja lahkeks inimeseks olemisest juba tina,
mitte alles siis, kui nad juba digipaberite
virna taga kontoris otsuseid teevad.

Koost66 ja partnerlus

Koos tegemises ja koostdo tegemises on
minu meelest sageli edu voti. Eesti on nii
vdike ja seega ideaalne pinnas selleks, et
iihiselt mojusaid algatusi ellu viia, on siin-
samas olemas.

Nien, et koostood saavad teha nii vaba-
ithendused omavahel kui ka vabaithendused
kohalike kogukondadega, omavalitsuste ja
riigiasutustega. Projekte ei pea pusima tiiksin-
da, vaid saab ka partneritega kahasse teha.

Omastehooldaja, Sul on 6igus olla 6nnelik!

Puuetega inimesed ja hoolduskoormusega
lihedased on tihedalt seotud. Uks minu suur
soov on see, et kdik omastehooldajad saaksid

Eesti Puuetega Inimeste Koja tegevjuht Maarja Krais-Leosk perega. Foto: erakogu

olla 6nnelikud, tunda igapievaelust roomu, tege-
leda t60 ja eneseteostusega ja neil voiks olla
piisavalt vaba aega, et hooldamisest taastuda
ja oma vaimset ja fiiiisilist tervist hoida. Neil
vOiks olla 6igus tunda ja teha seda kdike oma
abivajava lahedase hooldamise korvalt.

Minu soe soovitus on votta osa tugigruppide
tegevusest ja suhelda sarnase kogemusega
inimestega. See on enamat kui kiitinarnuki-
tunne, mida pakub rddkimine inimestega, kes
moistavad su ldbielatut, motteid ja tundeid
ilma et peaksid lauset 16puni iitlema.

Oma Ohtust tempokondi tehes tunnen
sageli suurt 6nne- ja tinutunnet oma elu ja
lahedaste iile. Ja see ei tihenda, et mul oleks

hommikust hommikuni lihtne olla. Oi, kaugel
sellest! Tean histi, mida tihendavad konetu-
sest ja intellektipuudest tulenevad kommuni-
katsioonibarjdirid, pidevast tostmisest tekkivad
seljavalud, lapse unehdired ja magamata 66d,
epilepsia ja 24/7 muretsemine, kui samal ajal
tuleb olla t66alaselt siravas vormis, elada
kaasa koolilapse tegemistele, avastada koos
pesamunaga maailma, ajada l6putuna naivaid
pabereid, teenuseid, abivahendeid oma eri-
vajadusega lapsele, hoida korras majapidamist
ja jagada ohtul perega AK-d vaadates kallistusi.
See koik ei ole alati lihtne, aga ma olen otsus-
tanud olla 6nnelik ja pere méangib selles
muidugi kandvat rolli. Aitdh, mu kallid! @
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Kuidas juhtuvad head asjad?

Anne-Liisi Mdndmets | Lapsevanem

» 22. veebruaril 2018 oli meie pere teine laps
Mia Mirtel saanud virskelt 4-aastaseks. Voorad
inimesed said tema kdnest juba aru, olime
roomsad. Autismispektri hdire diagnoosi saa-
mise jargne Sokk oli moodas, hakkas kujunema
slisteem, mis voimaldas edasi elada.

Ndis, et meie pere on vaga unikaalne, ma ei
tundnud ldhikonnast kedagi, kellel oleks eri-
vajadusega laps. Siis 16ingi Facebooki sotsiaal-
meedia grupi ,,Rae erivajadustega laste vanemate
kinnine vestlusgrupp“, mis oli méeldud meie
valla erivajadustega laste vanemate, toetajate ja
erialaspetsialistide koondamiseks.

Sain teada, et Rae vallas on iile 200 pere, kus
kasvab puudega laps. Niitidseks on liitunud meie
grupiga tile 140 inimese. Heaks tagajarjeks on,
et vanematest on tekkinud dge mees- ja naiskond,
kellega koos teeme iihiseid iiritusi, peame nou
ja jagame haid uudiseid.

Rae vallas on iile 200 pere, kus kasvab
puudega laps.

Kohalikule omavalitsusele oleme olnud nii
abiks kui vahel ka ebamugavaks pinnuks, mis
torkab hella kohta. Suurem reaktsioon oli 2019.
aastal, mil kirjutasime poordumise juhtimaks
tahelepanu sellele, et valla kavandatud eelarve-
strateegia ei ole proportsioonis sotsiaalsete vilja-
kutsetega ega rahulda meie perede vajadusi.

2
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Anne-Liisi Mdndmets. Foto: erakogu

Oleme korduvalt kohtunud, selgitamaks, et eri-
vajadusega laste arendamiseks on vaja teha jarje-
pidevat t66d. See holmab endas rehabilitatsiooni-
teenuste pakkumist ja rahastamise tagamist
selliselt, et need ei katkeks riigieelarve vahesuse
tottu. Lapse arendamine ei tohi s6ltuda vanemate
rahakoti paksusest ja visadusest siduda riiklikud,
omavalitsuse ja erapraksised toimivaks tervik-
programmiks. Vajadused peavad saama tdidetud
ilma liinkadeta. Kui laps saab vajalikku arendust
voimalikult varakult, on tulemused tema elu
madairavad. Arvame praegugi nii.

Péris ,,torm“ puhkes 2021, kui ootamatult
selgus, et vihenevad niigi kasinad tasud tugi-
isikutele. Viimased on meie perede toelised tugi-
sambad, tinu kellele me saame kiia t60l, vahel
ka oma teistele lastele tavalisest pisut rohkem
tdhelepanu jagada ja kasvdi iiksi poes kdaruga
lettide vahel rahulikult ostelda. Tavalise toreda
ja tervisest pakatava lapse vanem ei pruugi
moista meie vajadusi — arusaadav; ja nii me jalle
seletasime, tOestasime, Gigustasime.

Perepiev 2021 Minnirahu méttemajas koostdds Eesti Diakoonia- ja Uhiskonnatdé Sihtasutusega. Foto: erakogu

Oleme oma vabast ajast punnitanud kirju-
tada ka projekte. Naiteks korraldasime nii Jarve-
kiila koolis kvalifitseeritud treeneri juhenda-
misel alates 2020. a erivajadusega lastele eraldi
ujumistreeningud. Toeliseks menukiks ja
ithiseks rahvapeoks on kasvanud iga-aastane
perede suvepdev.

Lapse arendamine ei tohi séltuda vane-
mate rahakoti paksusest ja visadusest
siduda riiklikud, omavalitsuse ja era-
praksised toimivaks tervikprogrammiks.

Sellel aastal planeerime jarjekorras neljandat
perepdeva. See on lastele iiks piris oma piev,
mida oodata, kus saab olla ro6mus, nautida
vahvaid tegevusi ja leida sopru ning sealjuures
ei vaata keegi imelikult.

Saan l6petuseks soovitada vaid seda, et
otsiksite iiles oma valla sotsiaalmeedia grupi voi
teeksite ise algust enda tuumikuga, sest koos on
alati parem ja tugevam tunne. Uskuge, kdik
keerdkaigud labi teinud erivajadusega lapse
vanemad moistavad teineteist hoobilt. Leidke
iiksteist iiles! @

Ave Hiiiisi kommentaar

Kui satun vestlema mone erivajadusega
lapse vanemaga, siis alati toon esile, et meil
on Rae vallas viga tegus vanemate grupp,
kellega arutame murepunkte ja pakume ka
ise lahendusi vdlja. Lisaks planeerime iihis-
ritusi, jagame kogemusi ja oleme iiksteisele
toeks — teame ju omast kdest, kui raske koik
olla voib. Kaasame oma vestlusringidesse aeg-
ajalt ka valla spetsialiste, et koik itheselt mdis-
tetav oleks koikidele osapooltele ja kogu asja-
ajamine ldheks sujuvalt ning mis peamine
— et meie ettepanekud ka pariselt kuhugi
jouaksid, sest meie tajume igapdevaselt, mis
on vajaka ja mis on hasti. Ja meid on saatnud
mitu edulugu, sest koos oleme tugevamad.
Selline toetusgrupp
peaks olema igas
omavalitsuses!

Ave Hiilis. Foto: erakogu
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Kristi Kallaste | Ajakirja Sinuga kaasautor

Millised on Kuulmisbussi lilesanded?
Touke Kuulmisbussi hankimiseks andis
see, et siiani oli kuulmisega seonduv koondu-
nud peamiselt tombekeskustesse. Suuremates
linnades nagu nditeks Tallinnas ja Tartus
saab soovija panna holpsasti aja kdrvaarsti
voi audioloogi juurde, ent vdiksemates maa-
kohtades niisugust luksust pole. Lisaks
kurdetakse, et visiiti korvaarstile tuleb oodata
kaua, isegi kuni kolm kuud. Kuulmisbussi
peamine eesmark on, et kuulmisalast nou ja
esmatasandi abi saaksid inimesed iile terve
Eestimaa, soltumata elukohast. Noustame nii
kuulmislangusega inimest ennast kui ka tema
pereliikmeid, sopru voi kolleege.

Kuulmisbuss. Foto: erakogu

Kuulmisbussi teenuse kasutamine on iili-
lihtne, me ei kiisi isegi ravikindlustuse olemas-
olu. Tanu sellele jouavad meie juurde ka need,
kellest paljud on tundnud juba aastaid voi
isegi aastakiimneid, et ,kuulmine pole nagu
pdris see“, kuid korvaarsti juurde minekut on
nad litkkanud iiha edasi, kuna arst on kaugel
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ja tema juurde pdidsemine tundub keeruline.
Kardetakse ka tode, et dkki ongi kuulmis-
langus ja siis ei osata selle teadmisega midagi
peale hakata. Sageli 6eldakse, et ,,Ma pole veel
nii vanagi, et aparaati kanda“. Saame julgus-
tada, hirme vihendada, joustada.

Koigepealt teeb meie testija dra kuulmis-
testi ehk audiogrammi, see antakse teises ruu-
mis voi Kuulmisbussi korval ootavale ndustajale.
Noustaja uurib audiogrammi ning vestleb
inimesega, selgitab talle tema kuulmistaset
ja annab edasiseks soovitusi.

Kui test toepoolest naitab kuulmislangust
— kuis edasi?

Me selgitame inimesele samm-sammult,
kuidas tal oleks niiiid koige parem edasi
toimida. Raagime, et koigepealt tuleks tal
poorduda perearsti juurde, kes annab talle
saatekirja korvaarsti juurde. Nii monelgi
juhul voib pere- véi korvaarst iiht-teist dra
teha, nditeks vaiku eemaldada, voib-olla saab
kuulmise paremaks. Aga kui ei saa, ka siis
pole pohjust muretseda — 6nneks on abivahen-
did olemas — nagu meil endilgi korvas on!
Abivahendeid saab kuulmiskeskustest.

Osas kuulmiskeskustes pole perearsti
saatekirja vaja, kiill aga on vaja korvaarsti
toendit kuulmislanguse olemasolu kohta.
Arsti juurde minek on igal juhul kasulik, kuna
arst saab vaadata ka inimese koérva ja
tuvastada tal niiteks korvapoletiku voi vaigu-
korgi. Tahan inimesele 0elda: ,,Sinu elu ldheb
igal juhul paremaks, kui midagi ette votad.
Kui sa praegu ei tee midagi enda heaks, siis
hiljem on kéik palju raskem. Uldjuhul kuul-
mine iseenesest ajaga kellelgi paremaks ei
ldhe, pigem ikka vastupidi.“

Kui inimene kurdab nditeks, et tal puudu-
vad vahendid endale kuulmisaparaadi ja teiste
kuulmisabivahendite muretsemiseks, siis
aitame tal teha taotluse kohaliku omavalit-
suse sotsiaalosakonda abivahendi omaosaluse
kompenseerimiseks. Aitame kirjutada ka eri-
menetluse taotlust Sotsiaalkindlustusametile.

Aitame leida inimese elukohale lihimat
kuulmiskeskust, kuid rohutame alati, et vaid iihe
kuulmiskeskuse pakutav iihe firma kuulmis-
aparaat ei pruugi sobida; voimalusel vdiks
kiillastada mitut kuulmiskeskust, testida erine-
vaid kuulmisaparaate ja vorrelda neid.

Missuguseid teadmisi sisaldas Kuulmis-
bussi personali koolitus?

Oigemini 6eldes oli tegemist esmatasandi
kuulmisnoustajate koolitusega. Nimelt on
Kuulmisbuss vaid iiks voimalus, kus esma-
tasandi kuulmisnoéustaja to6tada voiks. Tuleviku-
unistus on, et meie ndustaja tootab igas maa-
konnakeskuses.

Koolitus sisaldas pilguheitu koigele, millega
inimesel tema enda v6i lahedase kuulmis-
langusega seoses rinda pista tuleb: kuidas tuvas-
tada kuulmislangust, kuidas teha ja lugeda
audiogrammi, kuidas inimest dra kuulata,
toetada ja julgustada. Lisaks sisaldas koolitus
ndpunditeid erinevate aparaatide hoolda-
miseks nagu naiteks otsakute, filtrite, voolikute
vahetamine, puhastamine. Esmatasandi kuul-
misnoustajad on saanud valjadppe ka seadus-
andluse osas, nditeks puude taotlemise ja sot-
siaaltoetuste teemal ning teavad, mis on
nditeks erimenetlus ja kuidas selle taotle-
miseks avaldust esitada.

Kui palju spetsialiste Kuulmisbussis korraga
kaasa sdidab?

Neid peaks olema viahemalt neli: iiks, kes
testib, kaks ndustajat ja iiks aparaadi hooldaja.
Pikema pdeva puhul oleks vaja kindlasti paar
inimest veel, sest kuulmispdevad on vaga
intensiivsed, iihel pdeval jouame testida kuni
50 inimest, noustada veelgi rohkem.

Oleneb pievast, kui palju inimesi vastu
vOtta jouame. Siiani on koik testimisajad tais
olnud. Ukski meie inimene ei jaksa korraga
seitse tundi jirjest bussis teste vehkida, ka
tema vajab puhkust. Teised ndustajad on
valmis teda siis asendama. Onneks taipasime
valida bussi, millega s6itmine eeldab tavalist
B-kategooria juhiluba, tinu millele me ei vaja
eraldi bussijuhti — roolis on keegi ndusta-
jatest. Valdav enamus Kuulmisbussi tiimist
on ka ise vaegkuuljad.

Kas Kuulmisbussis té6tavad néustajad, kes
on ka ise vaegkuuljad, on toesti voimelised
kvaliteetselt tuvastama kuulmislanguse
olemasolu teisel inimesel?

Kuulmislanguse tuvastab mitte uuringu
ldbiviija enda korv, vaid audiomeetria masin
— kui klient kuuleb piiksu, siis ta vajutab
nupule ja audiogrammi tegija ndeb ekraanil
vilkuvat tulukest; seega meie aparatuur ei
eelda sellega to6taja puhul kuulmise tdielikku
olemasolu. Kiill aga peaks kuulmisndustaja
nii palju kuulma, et saaks klientidega suhelda.
Seega etnilisi ehk viipekeelt emakeelena kasu-
tavaid kurte meil Kuulmisbussis ei ole. Aga
viipekeelt oskavaid noustajaid, kes ise kannavad
kuulmisaparaati voi implantaati, on meie
meeskonnas kiill, seega me saame noustada
ka naiteks kurte lapsevanemaid, kelle laps on
vaegkuulja, ning anda neile nou, kuidas oma
lapse kuulmisparaate hooldada vms.
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Kas kuulmisbussis saab vaigused koérvad
puhtaks?

Ei, meil Kuulmisbussis pole kraanikaussi
ja korvu me ei loputa. (Naerab.) Seda saate
teha kodus v6i perearsti juures.

Kas kuulmisbussist saab kuulmisaparaadi?

Ei saa. Oleme esmatasandi kuulmisnodus-
tajad; kui tuvastame kliendil kuulmislanguse,
siis saame teda juhatada korvaarstile ja kuul-
miskeskusesse. Kaardistame inimese voimalusi
kiilastamaks erinevaid keskuseid. Kui inim-
esel on voimalik kaugemale soita, siis esmane
soovitus on tutvuda erinevate keskuste toodan-
guga. Kui see ei ole voimalik, siis otsime talle
vdlja moned lahimad keskused.

Kuulmisbussis tutvustame erinevaid kuulmis-
aparaate: meil on olemas ndidised ja saame neid
demonstreerida, kuid ei jaga neid ega hakkagi
seda tegema.

Kas Kuulmisbussis miiliakse ka kuulmis-
tarvikuid ja hooldatakse kuulmisaparaate?

Jah, vdiksemaid hooldustoid teeme kiill.
Sageli tuuakse meile pikka aega hooldamata
kuulmisaparaate. Siis vaatame iile otsiku,
vahetame filtrid ja vooliku ning puhastame
need vaigust — see on pohit6o, millega meie
noustajad tegelevad.

Samuti miitime vdiksemaid tarvikuid nagu
nditeks kuulmisaparaadi patareisid. Kont-
rollime, kas vastuvotule tulija kuulmisaparaadil
on patareid piisavalt tdis ja soovija saab meilt
patareitestri endale kojugi osta.

Kas inimene saab Kuulmisbussis tehtud
audiogrammiga minna kuulmiskeskustesse?

Me prindime véilja kuulmistesti tulemuse.
Selle abil saab ndustaja selgitada kliendile, kas
too kuuleb konet ja hailikuid, kas langus on
korgete voi pigem madalate helide juures.

See test ei ole moeldud meditsiinilise diag-
noosi panekuks ega aparaadi haidlestamiseks,
vaid tdidab informatiivset eesmarki.
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Tapsemate kuulmisuuringute tegemise
jatame arstidele. Pealegi ei ole meie eesmirk
teha tdpseid kuulmisuuringuid, vaid ikkagi
tuvastada, kas inimesel on kuulmislangus voi
on ta normkuulja.

Kas testite ka inimesi, kellel on juba kuulmis-
aparaat olemas?

Pigem mitte. Teeme seda ainult siis, kui
selleks jdab aega nende korvalt, kes tulevad
alles esmasele kontrollile. Igal kuulmispaeval
on meie juurde tulnud ka juba diagnoosi
saanud vaegkuuljaid, keda huvitab, kas nende
kuulmislangus on vahepeal siivenenud. Moni
on tulnud testima sdnadega: ,,Arst tuvastas
mul moéni aeg tagasi kuulmislanguse, aga ma
tahan teada, kas mu kuulmine vahepeal
muutunud on.“ Kiisime talt seepeale, et kas ta
ikka vottis vana audiogrammi kaasa, inimene
eitab. Kuid mida me siis vordleme?

Neid inimesi, kellele juba on kuulmisaparaat
vdlja kirjutatud, kuid kes soovivad saada
aparaadiga ettetulevate probleemide osas nou
ja abi, kdib meil palju.

Kuulmisbuss on uskumatult liihikese ajaga
saavutanud rahva seas suure populaarsuse.
Kas ei teki ohtu, et Kuulmisbuss votab kérva-
arstidelt t66 ara?

Ei, seda ohtu kiill pole! Pigem on hoopis
vastupidi — teeme arstidele reklaami. Esma-
tasandi kuulmisnoustajate iilesanne on tutvus-
tada inimesele kuulmise tervishoiuga seonduvat,
anname nou, et inimene oskaks juba ise edasi
liikuda, dige spetsialisti poole poorduda. Ehk
siis, me teeme arstide eest dra nende nn musta
t00. Me eiravi ega diagnoosi, vaid saadame inim-
esed oma korvade tervise eest hoolt kandma,
tinu millele saavad korvaarstid patsiente
juurde. Tott-oelda oleme juba niiiid dilemma
ees, kust saada juurde korvaarste — neid on
Eestis liiga vidhe!

Meediast on labi kdainud artiklid, et vaeg-
kuuljate liidul on Kuulmisbuss, mis séidab

ringi médda Eestit ja kontrollib inimeste
kuulmist. Aga kuidas edeneb teil koost66
kuulmiskeskustega, kes pakuvad erinevaid
kuulmisaparaate?

Eesti Vaegkuuljate Liit teeb koost66d koik-
ide kuulmiskeskustega, me oleme tutvustanud
oma teenust koikidele keskustele ja suurem
osa keskusi on valmis meid toetama ja aitavad
meid igal voimalikul viisil. Keskused annavad
meile kaasa oma voldikuid, abivahendite
ndidiseid, hooldusvahendeid, tarvikuid. Kes-
kuste spetsialistid kdivad meie korraldatud
infopdevadel loenguid pidamas ja kaasa ela-
mas, noustavad ka ise kliente ning annavad
asjatundlikku néu meie esmatasandi nousta-
jatele. Uhelt kuulmiskeskuselt saime ka audio-
meetri ning vdljadppe sellega tootamiseks.
Mitmed kuulmiskeskused on kutsunud meie
noustajaid enda juurde kuulmisaparaatide
hooldamist dppima.

“
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Kui kaua Kuulmisbuss lihes kohas peatub?

Tavaliselt peatume valitud kohas iihe
pdeva. Samas, kui inimesi on palju ning ajad
tdis, oleme valmis peatuma ka nditeks kolm
pdeva. Kuid sellised asjad tuleks eelnevalt
kokku leppida.

Mis kuulmise testimine maksab?

2021. aastal oli see veel tasuta, kuna me
ise alles Oppisime — toimusid ju esimesed
kuulmispdevad 2021. aasta augustis. Sel aastal
maksab testimine ja ndustamine 5 eurot

inimese kohta. Kui meid ollakse valmis toeta-
ma, siis saame hoida hinnad all v6i on teenu-
sed suisa tasuta. Kiill aga on meil vaja leida
vahendeid bussi kiituseks, hoolduseks, nousta-
jate pdevarahaks (noustajad soovivad ikka
siitia ka pdeva jooksul), monikord ka 66bi-
miseks. Iga toetus on oluline! Viaga head
partnerid on kohalikud omavalitsused, pdeva-
keskused ja sotsiaalkeskused, kes on kutsu-nud
meid enda juurde ja toetanud ka transpordiga.

Kas Kuulmisbussi saab tellida nt firma
suvepdaevadele, tervisepdevale voi kasvoi
vanaema 70 aasta juubelile?

Loomulikult saab! Oleme valmis sditma,
kuhu kutsutakse. Votke meiega tihendust
Eesti Vaegkuuljate Liidu kodulehel ja lepime
lahemalt kokku. Samas seda me tasuta ilmselt
ei tee, kuna meie noustajad tulevad siis ju
ikkagi erakorraliselt vilja ja teevad t606d.

Kas Kuulmisbuss on ka ratastooliga ligi-
pdadsetav?
Jaa, on kill.

Aga kas osutate ratastoolis olijatele ka
transporditeenust?

Ei osuta. Meie kuulmisbuss on ostetud
Eesti Vaegkuuljate Liidule ja mdéeldud ainult
kuulmislanguse tuvastamiseks. Kiill aga ratas-
toolis inimene, kes kahtlustab endal kuulmis-
langust voi vajab kuulmise teemal nou ja abi,
paddseb meie bussi ilusti sisse.

Kas lapsi ka testida saab?

Lapsi saab testida alates seitsme aasta
vanusest. Nooremaid me bussis ei testi, sest
nende jaoks on teistmoodi metoodika. Lapsed
on tavaliselt tulnud testima koos oma vanema-
tega ja teevad testi vanema nodusolekul. Me
ei kiisi lapse perenime ega isikukoodi ja tule-
mus liheb meie poolt lihtsalt tildstatistikasse.

Kuidas registreeruda, kui tahan Kuulmis-
bussi vastuvotuaega saada?
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Soovitame broneerida aja Eesti Vaegkuul-
jate Liidu kodulehel oleva vormi kaudu. Voite
helistada voi kirjutada ja kiisida, kus toimub
jargmine kuulmispdev ja kas saab sinna juba
endale aega kinni panna. Kiisige konkreetse
kuulmispdeva korraldaja kontakti ja votke
temaga iithendust. Ei tee paha seegi, kui
annaksite teada oma voimalikest erisoovidest
— nditeks, et vajate eesti viipekeelt oskavat
noustajat voi soovite infot kuulmisimplan-
taadi kohta.

Kas vastu voetakse ka neid, kes ei ole
endale aega broneerinud?

Igaks juhuks me ei broneeri koiki aegu
kohe tdis, vaid piitiame jdtta ka vdikese varu.
Kes kohapeale tulevad, saavad need vahe-
pealsed ajad, kuid neil tuleb arvestada, et
ilmselt peavad nad ootama.

Aga kui Tallinnasse tuleb naiteks Vorus
elav inimene ja tahab Kuulmisbussi teenu-
seid kasutada?

Me oleme iile-eestilise haardega ega kiisi
Kuulmisbussi kiilastaja kodust aadressi. Teeme
hea meelega kuulmistesti dra igale Eestimaa
elanikule, kes Kuulmisbussi sisse astub.

Samuti jagame teavet kohalike vaegkuul-
jate iihingute kohta ja tutvustame neid meel-
sasti. Et nditeks kui Parnus siseneb Kuulmis-
bussi abivajaja, kes iitleb, et on parit Rakverest

ja veedab suvepealinnas puhkust, saaks ta
kuulmislanguse tuvastamise korral kaasa
voldiku Liine-Virumaa Vaegkuuljate Uhingu
kontaktiga.

Kuidas annate kohalikele teada, et nende
kodukohta on saabumas Kuulmisbuss?

Teeme reklaami igal pool, kus voimalik:
nii kohalikus kui ka vabariiklikus meedias,
Facebookis, valla voi linna kodulehel,
kohalikes ajalehtedes, voimalusel kaasame ka
televisiooni ja raadiokanalid. Kuulmisbussi
maakondade kiilastamise graafik on Eesti
Vaegkuuljate Liidu kodulehel: https://
www.vaegkuuljad.ee

Kas Kuulmisbuss on néustamisteenuseks
hadavajalik, véi saab Eesti Vaegkuuljate
Liit pakkuda kuulmisalast ndustamist ka
ilma bussita?

EVL suur unistus on, et noustamisteenus
oleks kidttesaadav voimalikult koikjal ja
vOoimalikult pidevalt. Igas maakonnas peaks
kohapeal olema vdimalus testida oma kuul-
mist lihtsalt ja ilma kuudepikkuste jarje-
kordadeta, samuti peaks seal olema kuulmis-
noustaja. Praegu on olemas kuulmisndustamis-
teenus Saaremaal, huvi on iiles ndidanud ka
teised maakonnad — Hiiumaa, Pirnumaa, Lidne-
maa, Jogeva jt. Ukskord, ma usun, on esma-
tasandi ndustamine olemas igas maakonnas! @

https://www.vaegkuuljad.ee/

)

iy

tel 53 478 422

Y

info@vaegkuuljad.ee

Y

Oleme tanulikud igathe toetuse eest. Fondi saab annetusi

L d

2 teha pangalilekande teel, Swedbanki konto nr:

EE742200221050525437, makse saaja Eesti Vaegkuuljate
Liit, selgituseks voib kirjutada naiteks ,Annetus vaegkuuljatele".

Kui soovite annetuse eest tulumaksu tagasi saada, markige
selgitusse ka oma isikukood.
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VORGUSTIK

Diabeediravis saabus labimurre

Ulvi Tammer-Jadtes | Eesti Diabeediliidu juhataja, Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse liige

» Eesti Diabeediliit on seisnud diabeetikute huvide eest juba 30 aastat. Meil on olemas
ile-eestiline allorganisatsioonide vorqustik ja diabeetikutel on véimalik péérduda abi
saamiseks nii kohalike seltside kui ka otse Eesti Diabeediliidu poole. Oleme jarjepidevalt
koos Eesti Endokrinoloogia Seltsi ja Laste Diabeediilihinguga pidanud labiradkimisi Eesti
Haigekassa ja Sotsiaalministeeriumiga, et tagada koigile diabeetikutele vajaminevad
ravimid ja veresuhkru enesekontrollimise vahendid. Aasta-aastalt on diabeetikute olukord
jarjest paranenud.

Sellel aastal on saabunud suur libimurre
ja koigil I tiitibi diabeetikutel on haigekassa
toel voimalik hakata kasutama pidevat glii-
koosi monitooringu seadet, mis moddab vere-
suhkrut reaalajas ja kuvab veresuhkru ndidu
mobiiltelefonile. Maailma kogemus néitab,
et selle seadmega paranevad olulisel miaral
diabeetikute ravitulemused ning viaheneb
raske teadvusekaotusega hiipogliikeemia esi-
nemine.

Eestis on diabeet diagnoositud umbes
100 000 inimesel, maailmas péeb diabeeti
ca 537 miljonit inimest.

» Diabeet (vana nimega suhkruhaigus) on
krooniline ainevahetushaigus, mis vajab
igapdevast ja pidevat eneseravi.

» Diabeedi puhul ei tooda kdohundire
insuliini piisavalt voi iildse mitte v0i on
insuliini mdju organismis puudulik.

» Eestis on ligikaudu 7000 I tiiiibi diabeeti
podevat inimest, nende elu s6ltub igapdeva-
selt insuliini siistimisest.

» II tiitibi diabeeti poeb teadaolevalt ligi-
kaudu 90 000 inimest. Lisaks sellele arva-
takse, et umbes sama palju inimesi poeb
IT astme diabeeti enese teadmata.

Glitkomeeter. Foto: Pexels

Diabeedi tunnused

Pidev janu ja suukuivus
Sage urineerimine
Vasimus/jouetus

Pidev nalg

Ootamatu kaalulangus

Diabeedil on kiimneid erinevaid vorme. Aeglaselt paranevad haavad

Diabeedi spekter on viga lai. Praeguse aru-
saama kohaselt tihendab diabeet erinevate
haiguste kogumit. Nende iihine nimetaja on

Korduvad infektsioonid

VVVVYyYVYYVYVYY

Ahmane nigemine
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energia ainevahetuse hiire, mis vidljendub

vere suurenenud suhkrusisaldusena.
Maailma terviseorganisatsioon WHO on

liigitanud diabeedivormid jirgmiselt:

» [tiiiibi diabeet: pohjuseks insuliini tootvate
beetarakkude havimine poletiku ehk auto-
immuunpoletiku tulemusel, ilma insuliinita
inimene elada ei saa;

» II tiitibi diabeet: pohjuseks insuliini mdju
norgenemine (insuliiniresistentsus) voi
insuliini eritumise hiire voi modlemad
pohjused;

» rasedusaegne diabeet: pohjuseks hormo-
naalsetest muutustest tekkinud suurenenud
insuliinivajadus;

» muudest pohjustest tulenev diabeet: pohju-
seks nditeks kohunaiarme péletik, hormo-
naalsete funktsioonide hiire, kohuniiarme
operatsioon voi Eestis haruldane hemokro-
matoos ehk raua ainevahetushiire.

Diabeedi ravi

I tiilibi diabeedi diagnoos eeldab alati
eluaegset insuliinravi. See tihendab igapie-
vaselt 4-8 insuliini siisti tegemist voi pidevat
insuliini manustamist insuliini pumbaga. Siia
lisandub veel igapdevane veresuhkru moot-
mine gliikomeetriga ca 10 korda pdevas
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Haruldastel juhtudel voib I tiilibi diabeedi
parandada kohunddarme saarerakkude siirda-
mise vOi kohunaidrme siirdamisega. Insuliini
stistimine voib aga kaasa tuua rasked teadvu-
sekaotusega hiipogliikeemiad ja diabeet ise
pohjustab raskeid hilistiisistusi (neerupuudu-
likus, pimedaks jidmine, amputatsioonid jne).
Tdnapdeval kasutatakse enamuses arenenud
riikides I tiiiibi diabeetikutel pideva gliikoosi-
monitooringu seadet (CGM).

II tiitibi diabeetikud saavad tavaliselt tablett-
ravi ja haiguse siivenemisel voib tekkida vajadus
ka insuliinravi alustamiseks; nemad moddavad
veresuhkru taset harvemini gliikomeetriga.

Haigestumisvanus

I tiitibi diabeeti haigestutakse enamasti
alla 40-aastasena, kuid ka vanemas eas. Sageli
haigestuvad ka lapsed igas vanuses.

IT tiiiibi diabeet puhkeb enamasti iile
40-aastastel, kuid haigestuda voib ka noores
eas vOi lapsepolves.

Mis on pidev gliikkoosimonitooring ([CGM)]
ehk gliikoosi sensor?

Siisteem koosneb sensorist, saatjast ja
mobiiltelefonis paiknevast dpist. Sensori voib
paigaldada késivarre iilaosale voi kohule.
Sensor on mugav ega pohjusta kandmisel
valu. Sensori kandmise aeg on 10 pdeva, siis
tuleb sensor vahetada uue vastu.

Sensor on viike pehme elektrood, mis
paigaldatakse naha alla. Naha peale jaib
sensori plastikust osa, mille kiilge kinnita-
takse vaike raadiosaatja. Saatja edastab dia-
beetiku mobiiltelefoni veresuhkru naidu iga
5 minuti jirel, lisaks on olemas suundumuse
nool, mis nditab gliikkoositaseme suundumist
ja muutumise kiirust. Telefonist on vdoimalik
vaadata ka gliikoositaseme nditude ajalugu
viimase 3, 6, 12 v0i 24 tunni jooksul.

Stisteemile on vOéimalik seadistada liiga
madala ja liiga korge veresuhkru taseme
alarmid, mis teavitavad inimest, kui veresuhkur
on soovitatud piiridest vdljaspool.

Pideval glitkkoosimonitooringul on kolm
suurt eelist:

P see aitab avastada hiipogliikeemia ja hiiper-
glilkeemia episoode reaalajas (eriti oisel
perioodil;

» voimalik on vdlja selgitada organismi rea-
geerimine ravimitele, toidule, fiiiisilisele
koormusele jne;

» ravikvaliteedis toimub oluline paranemine
(keskmine HbA1c langus 1-1,5%).

2022.a joustuvad mitmed muudatused
diabeeditarvikute hiivitamises Haigekassa
poolt

Koige olulisem neist on kindlasti vere-
suhkru sensorite hiivitamise laiendamine
I tlitibi diabeeti pddevatele tdiskasvanutele.
Soodustusega sensorite ostmiseks saab medit-
siiniseadme retsepti viljastada endokrino-
loog. See retsept toimib tdpselt samamoodi
nagu testribade, lantsettide ja ndelte retseptid
— arst kirjutab vilja iihe korra ning seejirel
uuenevad kogused automaatselt.

Eestis saadaolevad sensorid ja saatjad ning
nende hiivitatavad kogused on jirgmised:

Glitkoosimonitor tiidruku kiel. Foto: Pexels

4 N
. Kogus Kogus Hind (1 tk])
Nimetus lastele taiskasvanutele millest Haigekassa maksab 90%
Medtronic Enlite voi c e o
Guardian sensor 55 aastas Ei hiivitata 46,60
Guardian Connect 1 kahe aasta e o
saatja jooksul Ei hiivitata 595,00
A7+ Touchscreen
SEeNsor 33 aastas 32 aastas 41,85
A7+ Touchscreen 1 kahe aasta 1 kahe aasta 495,95
saatja jooksul jooksul ’
Dexcom ONE
SO 41 aastas 40 aastas 37,78
Dexcom ONE
saatja 4 aastas 4 aastas 1,09
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Kogelejad sarasid telesaadetes

Andres Loorand | Eesti Kogelejate Uhingu tegevjuht

» Kui tavaliselt satuvad kogelejad teleekraanile haruharva, siis eelmise aasta viimastel
kuudel osalesid Eesti Kogelejate Uhingu liikmed koguni neljas telesaates.

»Th...eere,” vastas iithingu juhatuse liige
Hardi Sigus kogelejale vajalikku konetehnikat
kasutades Terevisiooni saatejuhi Owe Peterselli
tervitusele. 22. oktoobril, rahvusvahelisel koge-
luse teadlikustamise padeval oli ETV hommiku-
programmi itheks teemaks kogelus. Juttu tehti
nii kogeluse eri vormidest kui ka meetoditest,
mille abil saaks oma kdnet sujuvamaks muuta.

»Kui ma ei saa mingit sona valja Oelda,
siis selle asemel, et seda blokiga vdideldes
villja pressida, teen hoopis vastupidi. Utlen
sona valja voimalikult vdikese lihaspingega
ja aeglasemalt,“ selgitas Hardi. Koneldi ka
sellest, kuidas kaasvestleja saaks kogelejat
aidata. , Kogelejale on vaja radkimiseks lihtsalt
aega anda. Samuti ei ole vaja kogeleja eest
sonu lopetada,“ andis Hardi nou. Ta kutsus
koiki kogelejate paeva puhul iihingu korral-
datud kinoseansile, kus niidati John Gomezi
varsket dokumentaalfilmi ,When I Stutter®.
Filmis jutustasid 19 kogelejat oma unikaalsed
lood, kirjeldades, kuidas kogelus nende elu
mojutanud on.

Samal ohtul votsid Ringvaate stuudio
diivanil istet kogelejate iihingu liikmed Lea
Rannu ja Kristjan Tonisméae. Saatejuht Marko
Reikop piiiidis oma kiilalistel otsesaate pinget
leevendada. Lea tunnistas, et igapdevased
suhtlemisolukorrad, eriti telefoniga raiki-
mine, tekitavad temas suurt stressi: ,,See on
kohutav. Motlen, mida kuulaja voib minust
arvata. Aga see, mida kuuldakse-ndhakse, on
vaid jadmae tipp, jidmae alumise osa moodus-
tavad kogeleja enda hirmud ja ldbielamised.*

Kristjan mainis, et kogelejate iihingus on
palju inimesi, tema ise sealhulgas, kes on

28

hakanud palju paremini radkima. Lea ja Krist-jan
rohutasid, et kogeleja peab oma konega
pidevalt tegelema ja teadlikult konetehnikaid
kasutama. ,Ma ei karda kogelust ja tinu oma
hobile — taustanditlemisele — olen palju enese-
kindlam,“ s6nas Kristjan.

Isadepdeva puhul tegi Tallinna Panoraam
teleloo t60- ja pereelu eeskujulikult tihildava-
test isadest. Naitleja ja sisulooja Lauri Pedaja
korval teiseks peategelaseks oli kogelejate
iihingu juhatuse liige Raul Isotamm. Selles loos
kogelusest ei koneldud, fookuses oli, kuidas
isad lastega tegelevad.

Kogelejate ithingu Tallinna eneseabigrupi koosolemine
Toompuiestee majas: (uksel seisev) Kristjan Ténisméie
vahendas muljeid osalemisest Ringvaate otsestuudios,
(vasakult neljas) Marit Lepp samastas telekaamera
olemist tOsise eneseiiletamisega. Foto: Andres Loorand

Raul on varemgi intervjuusid andnud.
»Avalikud esinemised kuuluvad mu argiellu.
Olen endaga palju t66d teinud ja kogelus
niiiid enam elu otseselt ei sega,“ lausus Raul.

Rauli eestvottel tehti mone kuu eest teoks
projekt, mille kdigus valmis tthingu liikmete
mottetalgute tulemusena uus arengustrateegia

Lea Rannu avas saatejuht Roald Johannsonile kogeleja sisemaailma. Ekraanipilt Kanal 2 telesaatest
,Roaldi retked Eestis. Mina kogelen*.

jategevuskava, kus on senisest oluliselt suurem
osa kogelusealase info jagamisel avalikkusele.

Detsembris pithendas Roald Johannson
oma autorisaate tervenisti kogeluse teemale.
Kanal 2-s 6htusel tippajal eetris olnud saade
»Roaldi retked Eestis. Mina kogelen“ portre-
teeris Lea Rannut ja Marit Leppa. Motteid
avaldasid ja endast radkisid ka teised kogele-
jate ithingu liikmed.

Telesaate votte alates pani Lea iillatusega
tahele, kui kiiresti tal esialgne drevus iile liks.
Aitas teadmine, et saade ongi kogelejatest.
Hetketi esiletdusnud hdbitunnet enda kogele-
mise pdrast — eks me koik ju tahame endast
jatta tegelikkusest paremat muljet — pareeris
neiu mottega, et televaatajale on vaja anda
aimu n-0 ehedast kogelemisest ehk kuidas see
pdriselus vilja nédeb.

»Telesaadetes osalemisega sain juurde
palju enesekindlust ja vdin olla uhke, et nii
suure valjakutse vastu votsin“, rodmustas Lea.

Marit markis, et votte ajal joudis temagi
saates osalemiseks antud ndusolekut korraks
kahetsema hakata, sest kaamera ees olles

polnud arevuse tekkimisest pdasu. ,,See oli
tosine eneseiiletus, ent saadud kogemused
on hindamatud,“ leidis Marit. ,,Moistsin, et
pole vaja piilida olla keegi teine, enda arvates
parem — oluline on olla loomulik, tapselt sina
ise, nagu sa sel ajahetkel oled.“ Ta lisas, et
esineks teles heameelega veelgi.

Marit alustas dsja koos Joanna-Maria
Tammega podcast’ide sarja “Hidlemanna”,
kus esimeses vestluses tutvustati Eesti Kogele-
jate Uhingut ja selle liikmeid.

Tdhelepanelik televaataja ilmselt markas,
et Terevisiooni saateldigu 16pus jdi Hardil
pooleli sdna ,,Aitdh“. ReZiss6or vajutas harju-
muspadraselt nuppu, arvestades selle sona
valjatitlemiseks kuluvat poolt sekundit.

»Kogelejad ootavad kaasinimestelt eelkdige
moistmist ja pisut kannatust, sest kogelejal
voib motte valjaiitlemine voi sona lopetamine
vOtta tavaparasest konekiirusest veidi rohkem
aega,“ mainis Hardi. @

Eesti Kogelejate Uhing on Eesti Puuetega
Inimeste Koja liikmesorganisatsioon.
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Vladislav Velizanin | Ajakiri Sinuga toimetaja

Millega tegeletakse?

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda on
mittetulundusiihing, mis tegutseb sotsiaal-,
haridus- ja kultuurivaldkondades ning ithendab
vaba tahte alusel Saaremaa puuetega inimeste
kohalikke organisatsioone, kuhu kuulub kokku
kolmteist liikmesiihingut. Koda asub Kures-
saares, aadressil Pikk 39 ja selle stinnipdeva
tahistatakse 7. novembril.

Millega Saaremaa Koda tegeleb?

Tegevusi planeeritakse terveks aastaks ette,
nende hulgas on teabepdevad, koolitused ja
osutatavad teenused. Koik tithingud on vaga
aktiivsed ning seisavad oma liikmete huvide
eest. Maakondlik puuetega inimeste koda on
see padev organisatsioon, mis seisab oma
inimeste eest ning mille arvamusel on iihis-
konnas kaalu.

»Me sekkume igale poole, kus me nideme,
et midagi oleks vaja muuta voi teha puuetega

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda. Foto: erakogu
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inimestele sobilikumaks nii ligipaasetavuse kui
ka lihtsalt erivajaduse markamise mottes,*
iitleb Veronika Allas.

Suur osa tegevustest on sotsiaalteenuste
osutamine puuetega inimestele, samuti ka
nende peredele ja ldbi selle laiemale kohalikule
kogukonnale. Saaremaal vaadeldakse puudega
inimese elu tervikuna, seega pakutav abi ei ole
piiritletud puude spetsiifikaga.

Lisaks pakub Saaremaa Koda erihoole-
kandeteenustest igapdevaelu toetamise
teenust, toetatud elamise teenust ja toetatud
tootamise teenust. Hanke alusel korraldatakse
ka kaitstud t60 teenust, mille raames eri-
vajadustega inimesed saavad vdimaluse
sooritada joukohaseid todiilesandeid tegevus-
juhendajate juhendamisel. Saaremaa Koda osu-
tab sotsiaaltransporditeenust ratastooli kasu-
tajatele (samuti hanke raames), mille algataja
oli Saaremaa PIK ise 2015. aastal.

Koda osutab ka eesti viipekeele tolketee-
nust ja kuulmisndustamise teenust vaegkuul-
jatele, mis on vdlja tootatud Saaremaa Vaegkuul-
jate Uhingu ning Saaremaa Koja koosté6na.

Eesti To6tukassaga koost66s osutab koda
tooalast rehabilitatsiooniteenust ja Sotsiaal-
kindlustusameti poolt rahastatavat sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenust iile vabariigi.

Koost6opartnerid

Peamisteks koostoOpartneriteks on loomu-
likult kohalik omavalitsus ja riik Sotsiaalkind-
lustusameti ndol, aga teenuste pakkumisse on
kaasatud driithingud, kellega koos on tehtud
edukaid riigihanke pakkumisi.

Vaga hea ja regulaarne koost66 on Kures-
saare haiglaga: nditeks tegutseb patsientide
noukogu, kuhu kuuluvad Saaremaa Koja lilkmes-
organisatsioonide esindajad. Haiglas asub nous-
tamistuba, kus annavad nou vahiiihingu, reuma-
ithingu ja diabeediseltsi liikmed. Haiglapoolset
noustamist juhendab arst, kes saadab patsiente
kogemusnoustajate juurde.

Inimesed

Tootajate puuduse iile Veronika Allas ei
kurda, sest iga teenust pakkuv to6taja tuleb
Saaremaa kotta oma klientide ja teenuse rahas-
tusega. Saaremaa koda tahaks pakkuda veelgi
rohkem teenuseid, ennekodike t60d meestele,
aga takistuseks on sobilike ruumide puudus.

“[Puudega] mehed tunnevadki ennast siin
Saaremaal natuke voib-olla liiga palju korvale-
jaetuna,” lutleb Veronika Allas. Tema sonul ei
tohi puue olla takistuseks iihiskonnaelus osale-
miseks voi t60 tegemiseks, aga kogukonnas
peavad olema loodud toetavad tingimused
inimeste eneseviljendamiseks. ,,Mehed viga
tahavad teha neile sobivat t66d ja meie tahame
luua toetatud tootamiseks tooruumid.“

Kohalikest vabatahtlikest on kujunenud
vaga korralik tugibaas. Appi tulevad nii pere-
liikmed ja huvilised kui ka To6tukassa kaudu
vdljakutseid otsivad inimesed. ,Votame koik

kahe kdega vastu, moni on meile siin isegi toole
jaanud,“ ltleb Saaremaa koja juhataja.

Laulupeol Viljandis. Foto: erakogu

Kultuur

Olulise lisandvdirtuse annab Saaremaa
puuetega inimestele voimalus osaleda kultuuri-
ja spordielus.

Nii on 23-aastane Saaremaa Puuetega Inim-
este Koja ansambel Viu osalenud vabariiklikul
puuetega inimeste kultuurifestivalil, mis aastaid
toimus Viljandis ja niitidseks Rakveres.

Veronika sonul kuuluvad Saaremaa Koja
juures tegutsevasse kultuuriithingusse Méte nii
puudega inimesed kui ka toetajaliikmed. ,,Meie
hulgas on muusikud, kes on aastaid erinevates
kollektiivides tegutsenud ja praegu panustavad
oma aega ja oskuseid koostoole kojaga“

Koja rolliks on korraldada veel maakondlikke
suuriiritusi nagu puuetega inimeste omaval-
mistatud toodete laat, spordipdev ja osalemine
erivajadustega inimeste laulu- ja tantsupeol.

Ka koroonaajal leiti uusi lahendusi korral-
dades keskkonnateemalisi loodusmatku ja opiti
mangima bocca’t ning discolf’i. Igal aastal tédhis-
tatakse kogukondlikult ka s6brapieva, rahva-
kalendri tahtpaevi ja tanatakse koostoopartnereid
ning oma lilkkmesorganisatsioonide esindajaid.®
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Triin Mihkelson | Pdrnu Sotsiaalkeskuse tegevusjuhendaja

Kuigi klubilisi veab mélu alt ning mitmed
igapdeva- ja eneseteenindusoskused on unu-
nenud, on sellegipoolest oluline tunda end
tdisvadrtusliku ja vairikalt koheldud inimesena.
Millegiparast kajab iithiskonnas siin-seal ikka
veel vastu, et dementsussiindroom justkui
polegi ,,paris“ haigus voi vihemalt mitte nii
vadrikas haigus kui moni muu tobi. Kiputakse
arvama, et maluhdired on vanusega kaasnev
normaalne ja paratamatu osa. Tegelikult see
nii pole. Normaalse vananemise puhul on
tavaliselt aeglustunud motlemine voi vihene-
nud opikiirus. Dementsus on aga kroonilise voi
progresseeruva kuluga siindroom, mille taga-
jarjel on inimesel hdiritud taju, malu, méotle-
mine ja eesmdrgipdarane kditumine ning see
on hakanud takistama tema igapdevast toime-
tulekut. Probleemid on ajas siivenevad ning
nende kulgu pole voimalik raviga peatada.
Hiljuti ilmus meditsiiniajakirjas The Lancet
uurimus, mille jargi on Eestis 30 aasta pdrast
umbes 48 000 dementsussiindroomiga inimest.
Seda on enam kui hetkel elanikke Parnu linnas.
Maailma Alzheimeri Raport 2021 toob vilja,
et see on iile maailma seitsme juhtiva surmaga
loppeva haiguse hulgas. Niisiis ei tohiks prob-
leemi alahinnata.

Samas on palju voimalik dra teha, et dement-
susega elavate inimeste ja nende lihedaste
elukvaliteeti kauem kérgel hoida. Uheks
vOoimaluseks on pidevahoiuteenus dementsus-
siindroomiga inimestele. See ei ole Eestis veel
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vdga laialt levinud. Samas on tegemist vajaliku
teenusega nii maluhdirega inimesele kui ka
tema hoolduskoormusega pereliikmetele. Paeva-
hoiuteenuse eesmairk on turvalise keskkonna,
voimetekohase loova tegevuse ja toimetuleku
tagamine maluhdirega isikule, kes ei suuda
kodustes tingimustes enam iseseisvalt toime
tulla. Teenuse saaja ldhedastele annab see
voimaluse samal ajal t60l kdia voi hetkeks
puhata. Perel on meel rahulik, teades, et lihe-
dane on turvalises kohas ja tal on voimalus oma
pdeva sisukalt veeta.

Kahe aasta jooksul, mil pdevakeskus ava-
tud, on meie juures kdinud 18 inimest, neist
valdaval enamusel on vanust juba iile 80 aasta.
On neid, kes kasutavad teenust igapdevaselt,
ning neid, kes kdivad moned korrad nadalas.
Klubilised tulevad siia meelsasti ja moned
ohkavad reede saabudes, et nddalavahetused
on justkui karistus — siis peab kodus olema
ja midagi pole oma ajaga peale hakata.

Tegevusjuhendajatena kanname siniseid
kleite, sest iihtne riietus aitab tootajat kerge-
mini dra tunda. Siniseid kleite on kaks, kuid
klubilised tajuvad meid kui iht inimest,
lihtsalt seda iihte jagub mitmele poole.

Pdev meie juures moodub kindlate rutiini-
dega ja on pohjalikult 1ibi méeldud. Uldjuhul
tullakse kohale sotsiaaltranspordiga voi toovad
ldhedased. Hommikud algavad iihise kohvita-
misega, kus koik istuvad vaarikalt laua timber,
olles justkui kohvikus ning iiks to6tajatest

loeb kohalikust ajalehest uudiseid ette. Jarg-
neb eakatele sobiv toolivoimlemine jou-
kohaste harjutustega. Klubiliste vaieldamatu
lemmiktegevus voimlemise l6ppedes on 6hu-
pallimiing. Uhiselt naerame, et oleme 6hu-
pallimdangus parim tiim — kahju ainult, et
kellegagi voistelda pole. Paeva kindel osa on
hiarradel kabe voi male, prouadel voimete-
kohane niaputoo, samuti iihine doominomang,
ristsdnade lahendamine v6i muud malu toe-
tavad meelelahutuslikud harjutused.

Alates 2021. aasta detsembrist kdib kord
nddalas klubilistega tegelemas muusikatera-
peut ning kaks korda kuus tegevusterapeut.
Teraapiad toimuvad péarastlounasel ajal.
Dementsussiindroomile on omane lithiméalu
kadumine. Seega ei miletata ldhiminevikku,
ent lapsepodlves toimunu on endiselt eredalt
meeles. Nii moOnigi jouab teraapiatunnis
motetes lapsepolve voi noorusesse ja niha
on, et tuttav laul voéi muu meenutus tekitab
tugevaid positiivseid emotsioone.

Koosttds MTU Elu Dementsusega korral-
dame Parnus regulaarselt tugigrupi kohtu-
misi, mis on moeldud dementsussiindroo-
miga inimeste lihedastele. Kuna haigus segab
olulisel méairal inimese igapdevast toimetu-
lekut, langeb omastele suur koorem. Olles
harjunud, et hooldataval on meie elus enne
haigestumist olnud sootuks teine roll, on
sageli keerukas leppida rollide muutumisega.
Olukorraga leppimine nduab aega ja hooldus-
koormuse suurenedes tekivad sageli emot-
sionaalsed pinged. Vanem vo0i abikaasa, kes
enne andis nou ja tekitas turvatunnet, on
niid kaotanud mailu, ei oska ennast enam
vdljendada ning see voib lihedastele osutuda
darmiselt raskeks. Hooldatav vajab mitme-
kiilgset abi ja tuge tegevustes, milles ta varem
oma lihedasi ise abistas. Tugigrupid ongi ellu
kutsutud selleks, et iihiselt jagada muresid,
roome, vahetada kogemusi ja saada tuge
teistelt sarnases olukorras olevatelt inimestelt.

Meist keegi ei soovi jidda oma prob-
leemidega iiksi. Tahame vananeda vaarikalt

Kabemaing. Foto: erakogu

ja ka siis, kui mélu alt veab ning see igapie-
vaelu takistama hakkab, tunda end iihe osana
tthiskonnast. Margakem inimesi enda iimber
ja pakkugem neile vajalikul hetkel tuge.
Parnu Sotsiaalkeskuses jagavad maluhdiretega
inimestele argipdeviti tuge ja moistmist kaks
tegevusjuhendajat: Eva Grigor ja Triin Mihkel-
son. Perioodil 2021-2023 toetab pdevakes-
kuse tegevusi Euroopa Sotsiaalfond (ESF). @

Kasulikku

» Pirnu Sotsiaalkeskus:
www.parnusotsiaalkeskus.ee

» MTU Elu Dementsusega:
www.eludementsusega.ee/

» The Lancet. Public Health Volume 7,
Issue 2, February 2022, Estima-
tion of the global prevalence of
dementia in 2019 and forecasted
prevalence in 2050:
an analysis for the Global Burden of
Disease Study 2019
www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S2468266721002498

» World Alzheimer Report 2021
(21.09.2021):
www.alzint.org/resource/world-alz-
heimer-report-2021/
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6. Vastupidavus

Voib julgelt viita, et koik, kes on otsustanud merele minna, et paadi, tuule ja lainete koosto0s
edasi liikuda, olgu siis tegu pdevapurjetamise voi voidusdiduga, on tugevad ja hakkajad. Loodus
aitab kaasa selliseks kujunemisele. Ilm v6ib olla viga keeruline, kuid isegi lapsed ei saa tikskoik
millisel ajahetkel oma kuuma Sokolaadi v6i hamburgerisooviga kaldale tulla. Nad naudivad veesoitu,
voistlevad, ei kurda raskuste iile. Parast purjetamistunde voi voistlust hoolitsevad koik oma paatide
eest, vahetavad riided ja kordavad opitut ning selle koige jirel maitseb véileib kui pidus6ok!

Milliseid omadusi annab purjetamis-
oskus?

Kiilli Haav | Projekti ,Erilised purjetajad” eestvedaja

» Kuidas maandada pingeid? Kuidas leida vaheldust igapdevarutiinile, hirmudele, muredele?
Purjetamine on elustiil, mis aitab elada paremini ja olla iseseisev ning iseendaga tasakaalus.

1. Iseseisvus

Purjede kasitsemise, vee peal liikumise
ja paadi valitsemise tunne on vorreldamatu
igas eas meresObrale, olenemata sellest, kas
ta vanuson 13 voi 70 aastat. Mootorvahendiga
soitmine on iiks asi, osav paadijuhtimine ja
iseseisev sildumine tdiesti teine. Eriti siis, kui
ratastool voi muud abivahendid on jaanud
kaldale ja liikumine toimub nendeta ning on
sellegipoolest takistustest meeldivalt vaba.
Igasugune fiitisiline aktiivsus arendab, kuid
purjetamiskursus voib sulle anda viga
mitmekesise vdljadppe nii vaimselt kui ka
fuusiliselt.

3. Suunataju

Iseseisev purjetamine tugevdab orientee-
rumisvoimet. Hoides meeles suundi, orientee-
rumist holbustavaid marke maal nagu teletorn,
suured majad voi kirikutornid, pidevalt hinnates
kaugusi ja nuputades, kuidas ka tagasi poor-
duda, arenevad lisaks ruumitaju kujunemisele
kiiresti nii malu kui ka 6ppimisvoime.

4. Ilmastikuolude méistmine
Kas tead, kuidas dikesepilved tavaliselt
tulevad? Mis kella ajal suvine maa- v6i mere-

2. Ruumiline métlemine

Kitsas kdadnuline jogi on purjepaadi juhile
korralik proovikivi. Samuti tuleb 6ppida,
kuidas laheneda meisterlikult kaldale, kaile
vOi voistlustel stardijoonele ja tinu sellele
areneb ruumiline moétlemine. See omakorda
lisab vajalikku kindlustunnet mis tahes
tegevuses, kus tuleb koordineerida oma
liikumist - nditeks autojuhtimises, ratastooliga
manooverdamises ja keha tasakaalus
hoidmises.

5. Organiseerimisvoime

Purjetamiskursusel osalejad dpivad ise
purjepaati ililes seadma ja parast asju kokku
pakkima. Noored meremehed ja lapsed
Opivad, kuidas s6lmi teha, soote seada, rooli-
lehte kohale kinnitada ja palju muud. Alati
ei saa abiline, isa voi ema lapsele selliseid
oskuseid anda, purjetamistreenerid ja
instruktorid aga kiill.

7. Fiilisiline ja vaimne tervis
Purjetamine aitab parandada siidame-
eresoonkonna tervist ja vihendada korget
vererohku, voitleb rasvumisega ja langetab
teatud siidamehaiguste riske. Pohjuseks on hea
hapnikuvahetus kehas tdnu intensiivsele
tegutsemisele looduses puhta 6hu kaes. Vaimset
tervist aitab korras hoida see seik, et merele
minnes maapealsed mured ununevad, saad
elada just siin ja kohe!

8. Vastutus ja meeskonnavaim

Paadi juhtimine keset lagedat vett arendab
vastutustunnet inimelu, paadi ja varustuse ees,
samuti Opetab hoidma merd puhtana, iikskdik,
kas purjetad 16bu parast voi oled sportlane. Sa
pead pidevalt kontrollima olukorda ja
iseseisvalt vastutuse votma koigi voimalike
vigade eest. Igaiihest soltuvad koik teised
meeskonnaliikmed. Uksteist kaitstes ja toetades
areneb iihtekuuluvustunne ja lugupidamine elu
vastu; see katkeb endas ka austust koige
voimsamate joudude - loodusjoudude - vastu.
Ehtsas keskkonnas leiab uusi tutvuseid ja
sopru, kellega koos muidki asju ette votta.

11. Kannatlikkus

9. Voime oodata suurt tulemust ja seda
saavutada

Purjede peen kisitsemine, taglas, trimm ja
muud tehnilised osad mo6jutavad kindlasti
tulemusi, olgu tegu piihapdeva- voi voidu-
s0iduga. Hasti tehtud ettevalmistustoo tule-
museks voib olla regativoit. Suur eesmark
saavutatakse purjetamistundide ja treeningute
tulemusena. Purjetamine arendab Oppimis-
voimet ja moOtlemist ning mojutab positiivselt
tulemusi koolis, t60l, aris ja elus.

10. Julgus

Purjetamine on eneseiiletamine.
Paljud inimesed pelgavad vett, nad /'
kardavad, et paat laheb timber.
Samuti tekitab hirmu tugev tuul voi
laine. Nad alles 6pivad usal-
dama paati, treenerit, mees-
konnakaaslaseid ning oman-
davad kogemusi, milline ilm sobib
treenimiseks, ilma et muutuks ohtlikuks.
Treeneri t66 on olukorda kontrollida, kuid
l16ppeks teeb otsuseid ja saab oma hirmust
voitu ikkagi inimene, kes on purjekas.

Selle omaduse peale paljud ei tulegi. Ent vaikse ilmaga merel ootamine, et tuleks tuul ja
taidaks 16puks purjed, nouab uskumatult kannatlikkust ja rahulikku meelt.

tuul po6rdub? Kui laps, noor voi tdiskasvanu '
tegeleb purjetamisega, teab ta selliseid seiku
kindlalt. Teadmine ilmastikuoludest ja nende

jalgimine tekib iseenesest ja loomulikult D 3 Gy G
ning on kasuks nii vee peal kui kaldalgi.
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Sellel aastal on Erilistel purjetajatel plaanis tiritused Parnus ja Tallinna Merepdevadel
augusti keskel, samuti treeningud Kalevi jahtklubis. Koos oleme merel kdinud kuus hooaega,
projekte on toetanud P6hjamaade Ministrite Noukogu, Tallinna linn, Paraliimpiakomitee ja
mitmed teised organisatsioonid. Rahvusvaheline purjetamisfoderatsioon World Sailing voitleb
selle nimel, et parapurjetamine naaseks 2028. aastaks Los Angelese paraliimpiamadngude kavva.

Ootame purjetama, infot saab Facebooki lehelt Erilised purjetajad! @
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PATSIENT

HIV-positiivsete vorgustiku sotsiaaltootaja:
Viirus ei tee inimeste vahel vahet

Latsin Alijev | Juhatuse esimees

Jekaterina Smirnova | HIViga seotud pstihhosotsiaalsete teenuste koordinaator

» Minu nimi on Jekaterina. Ule 12 aasta olen té6tanud Eesti HIV-positiivsete vérgustikus
sotsiaaltédétajana ja HIV-positiivsete inimeste psiihhosotsiaalsete programmide
koordinaatorina Eestis. Armastan oma t66d ja tunnen iga pdev, et tdidan oma missiooni.

Kui olin kaheaastane, avastati mul laste
parempoolne ajuhalvatus. Kui mu ema diag-
noosi kuulis, ei saanud ta aru, millega silmitsi
seisab, sest valiselt olid korvalekalded pea-
aegu markamatud. Sellest hetkest alates hakkas
ta tutvuma oma erilise lapsega. Arst rahustas
ema, Oeldes, et tavaliselt ei ole erivajadustega
lastel peas standardprogramm, seetdttu osu-
tuvad nad sageli teistest andekamaks. Lapse-
pOlves poorati palju tihelepanu just minu
flitisilisele arengule, nii et puudujadke kondi-
mises ja liigutustes polnud margata.

Erinevalt teistest lastest oli mul raskem
emotsioonidega toime tulla, iihe koha peal
istuda. Kooliaastatel ilmnes suurenenud eru-
tuvus ja aktiivsus, mis raskendas tihele iiles-
andele voi tegevusele keskendumist. Olen alati
igal pool olnud ja osalenud; kaisin kiill oliim-
piaadidel, aga dgedushoos l6hkusin klaase -
sellised darmused siis. Tinu ema armastusele
ja pere toetusele Oppisin vaatamata diag-
noosile elama korgeima kvaliteediga.

Ma ei valinud oma eriala juhuslikult, sest
sotsiaaltootaja on inimene, kes suudab aidata
ndha tihiskonnas uusi eneseteostusvoimalusi.
Mul 6nnestus leida parimad lahendused oma
ideede ja vOoimete elluviimiseks. Oma t60s
puutun kokku erinevatest sotsiaalsetest gruppi-
dest ja erinevate vajadustega inimestega ning
soovin aidata igaiihel leida oma jouallikas,
mille abil inimene iiletab elu barjaarid ja
takistused. T60s inimestega on tulemust viga
harva kohe nidha; igasugune kasv ja areng votab
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Jekaterina Smirnova. Foto: erakogu

aega, kuid kui tulemus silma hakkab, iiletab see
enamasti ootusi kordades.

Teen sotsiaalndustamist HIV-positiivsetele
ja soltuvustega inimestele ning tihtipeale nien,
kuidas inimene parast konsultatsiooni lahkub
hea tujuga, sest onnestus veel iiks samm ees-
margi poole astuda. Konsultatsioonil nditan ja
selgitan inimesele, mida ja kuidas ma teen,
et ta jairgmisel korral prooviks seda sooritada
juba ilma abita ja muutuda tdnu sellele iseseis-
vamaks. Tootan suurepdrases kollektiivis, kus
lisaks sotsiaaltootaja teenustele on inimesel
voimalik saada ka psiihholoogilist ja kogemus-
ndustamist.

Endiselt leidub iihiskonnas inimesi, kes
arvavad, et HIV nakkus on vaid teatud inimriih-
made haigus. See pole tosi, sest HIV ei vali
objekti. Viirus ei tee inimeste vahel vahet, see
vOib mojutada meid koiki. Ma ei pane inim-
estele templeid otsaette nende ndojoonte
pdrast — ilmselt tinu sellele, et ise olen samuti

alati eriline olnud ja see on olnud vaga huvi-
tav kogemus!

Eesti HIV-positiivsete vorgustikust (EHPV)

Eesti HIV-positiivsete vorgustik www.ehpv.ee
loodi 2005. aastal. See iihendab HIV-positiiv-
seid inimesi lile Eesti.

HPV missioon on pakkuda kvaliteetseid
teenuseid ning kaitsta Eestis sotsiaalselt komplit-
seeritud haigustesse (HIV/AIDS, tuberkuloos,
viirushepatiit) haigestunud inimesi. Konsultat-
siooni- ja abisaajatele garanteeritakse lugu-
pidav suhtumine, anoniiiimsus ja konfident-
siaalsus.

Tanapdeval on vorgustik HIVi haigetele
mittemeditsiiniteenuseid pakkuv organisat-
sioon riigi erinevates piirkondades. Vorgustik
esindas eelmise strateegilise plaani elluviimise
raames HIV-nakkusega inimeste huve ja kaitses

Kas teadsid?
» HI-viirus ehk inimese immuunpuudu-

likkuse viirus on viirus, mis suurendab
inimese vastuvotlikkust nakkushai-
gustele ja kasvajatele. HIV pohjustab
kroonilist seisundit, mida saab ravi-
mitega vaos hoida.

— HIV.ee

Eesti on aastaid olnud kiireima HIV-i
levikuga riike maailmas. Kui Eestis
registreeritakse aastas 100 000 elaniku
kohta umbes 25 uut HIV-juhtu, siis
Euroopas keskmiselt 6 uut juhtu.

— Terviseinfo.ee

Umbes kolmandik HIV nakkuse kand-
jatest ei tea, et on nakatunud.

— Tervise Arengu Instituut

nende Oigusi, laiendas HIV-ga nakatunute juurdepddsu kvaliteetsetele nii meditsiini- kui ka

mittemeditsiinilistele teenustele.

Oluline t66 on kujundada Eesti tihiskonnas tolerantne suhtumine ja solidaarsus HIV-i

nakatunutega. @
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PILOOT

Terviklik abi kodu l@ahedal ja kogukonna toel
- isikukeskne erihoolekanne kohalikes

omavalitsustes

Katrin Tsuiman | Projektijuht, sotsiaalkindlustusamet

» Uue mudeli jargi psiiiihilise erivajadusega inimestele abi korraldanud kohalike omava-
litsuste kogemus naitab, et selline ldhenemine voimaldab probleeme varem mdrgata ja

kiiresti ning paindlikult tegutseda.

Illustreeriv foto. Foto: Pexels

Sotsiaalministeeriumi juhtimisel hakati
2016. aarendama senist erihoolekandeteenuste
korraldust, et muuta abi korraldus paindliku-
maks psiitihilise erivajadusega inimese ning
tema perekonna vajaduste alusel. Trinidad Wise-
man OU teenusedisainerite eestvedamisel ja
koosloomes psiitihiliste erivajadustega inim-
este, nende lihedaste, teenuseosutajate, esindus-
organisatsioonide ja sotsiaalkindlustusametiga
(SKA) valmis 2017. aastal uus isikukeskse
erihoolekande teenusemudeli (ISTE) prototiiiip
(vt projekti aruannet, Trinidad Wiseman 2017).
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Alates 2017. aastast on teenusemudelit edasi
arendatud ja katsetatud Eesti eri piirkondades.
2021. a 1opus katsetas uue mudeli kohaselt
psiitihilise erivajadusega inimestele abi korral-
damist 20 omavalitsust. 2022. a on katsetami-
sega liitunud juba 2/3 Eesti omavalitsustest
— kokku on katsetajaid 28.

Komponendipohine teenusmudel

Praegu korraldab erihoolekande- ja reha-
bilitatsiooniteenuseid riik, kuid uue mudeli jargi
teeb seda kohalik omavalitsus. See annab vdima-

luse saada abi iihest kohast ja kodu ldhedalt.
Abi osutatakse eri valdkondade teenuseid ja
tegevusi loimides. Senini on raske, siigava voi
puisiva psiiiihikahaigusega inimene saanud
kasutada kindlat erihoolekandeteenust voi
pidanud kasutama mitut osaliselt kattuvat
sotsiaalteenust korraga. Teenuste korraldus
on olnud inimesele ning tema lahedastele
keeruline. Abi saamiseks tuleb poorduda
erinevate ametiasutuste poole. Uue mudeli
jargi kujuneb teenus konkreetse inimese
toetamiseks vajalikest erihoolekande- ja reha-
bilitatsiooniteenuste osaks olevatest tegevus-
test ehk teenuskomponentidest.

Mudelis on 26 teenuskomponenti, mis
holmavad seitset eluvaldkonda, mille hulgas on
tegevused pere toetamiseks, ja baastoetus, mis
tahendab jarjepidevat personaalset juhtumi-
korraldust ja tuge inimesele. Baastoetus sisaldab
terviklikku valdkondade iilest tegevusplaani koos-
tamist ja selle taitmise jalgimist (vt ka joonis 1).

Kohaliku omavalitsuse juhtumikorraldaja
toob psiiiihilise erivajadusega inimese jaoks

kokku teenuseosutajad ja inimese vajaduste
alusel koostatakse terviklik abipakett, pidades
silmas sotsiaalteenuste kvaliteedipohimot-
teid ja sotsiaalkaitse reegleid. Omavalitsused
hindavad abivajadust samade pohimotete
alusel nagu riiklikus siisteemis ja teenuste
moju hindamiseks katsetatakse ka elukvali-
teedi muutuse hindamise kiisimustikku (Gigan-
tesco ja Giuliani 2011).

Katsetamise tulemused

Tulemused néitavad, et abi korraldamine
kohalikus omavalitsuses aitab probleeme
varem margata ja kiiresti ning paindlikult
tegutseda. Projekti kaasatud inimestest 72% ei
ole varem kasutanud erihoolekande- voi
rehabilitatsiooniteenuseid ega isegi olnud
teenuste jarjekorras. Samas mahus jatkub ka
2022. a uue teenusmudeli katsetamine.

Vanuseline jaotus on jirgmine: 11% on
16-19-aastased, 86% on 20-59-aastased ning 2%
on vahemalt 60-aastased (projekti kaasatakse
alates 16. eluaastast kuni vanaduspensionieani).

Baastoetuse teenuskomponendid

» Teenuse planeerimine

Vaimne tervis:
» Taastumine ja haigustega toimetuleku

» Vaimse ja motoorse voimekuse arendamine ja
sdilitamine;

» Psiihholoogiline ndustamine ja psithhoteraapia;
» Kogemusnoustamine;

» Riski- ja probleemse kditumise juhtimine

Héivatus:

Flilisiline tervis:
» Taastumine ja haigustega toimetuleku

» Fiiiisilise aktiivsuse toetamine;

» Teraapiad fiiiisilise tervise toetamiseks;
» Liikumine eluruumides;

» Liikumine véljaspool eluruume

» Toetus elukoha vahetamisel

|

» Tegevusplaani elluviimine - toetusvajaduse terviklik ja jirjepidev hindamine
» Vajadusel vilise spetsialisti konsultatsioon teenuse planeerimiseks

Lisatoetuse valdkonnad ja teenuskomponendid

Sotsiaalsed suhted:

» Sotsiaalsete suhete loomise/
toetamine; sdilitamise toetamine (lihedaste,
soprade, laste vdi vanematega)

» ToOtamise toetamine;

» TO6- vin tegevuse toetamine
spetsiaalselt kohandatud keskkonnas;
» Oppimise toetamine;

» Rakendus kogukonnas;

toetamine; » Liikumine véljaspool eluruume

Vaba aeg ja huvitegevus:
» Vaba aja ja huvitegevuse toetamine

Igapdevaeluga toimetulek:
Elukoht: » Igapdevaelu toetamine;
» Ettevalmistus iseseisvumiseks

Personaalne toetus:

» Korvalabi, juhendamine,
noustamine erinevates valdkondades,
kriisiolukordade lahendamine /
valdkondade iilene, kogu sekkumise
perioodi jooksul)

Pere toetamine:

» Psiihholoogiline ndustamine ja
teraapia perele;

» Perendustamine ja koolitus
psiiiihikahdirete osas;

» Kogemusndustamine perele;

» Intervallhoid

Joonis 1. Isikukeskse teenusmudeli komponendid.
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Toédévahend abiavajaduse

Eesti sotsiaalkaitse

mdadratlemiseks péhimdtteid jargides ( Valjumine
projekti
L tegevustest
r:?:x“;:iius.e Abivajaduse Teenuse Teenuse
arkamine ja hindamine planeerimine osutamine
seostamine

ISTE juhtumikorraldaja KOVis

Baastoetuse teenuseosutaja

Lisatoetuse teem/xiseosutajad

e N
KOV koosto6 eri valdkondade » Andmete kogumine
spetsialistidega, sh: varasemate hindamiste

kohta + info inimeselt,

hindamisvahendi tditmine

» Abivajaduse

mairatlemine 7

eluvaldkonnas

» Teenuseosutajad

» Perearstid, eriarstid
» Koolid, lasteaiad

» Politsei, ohvriabi

» SKA, tootukassa

» Kogukond: KU, naabrid Sotsiaalteenuste kvaliteedi

Vs

» Pere, inimene ise pShimotteid jargides
. J

.

» Jirjepidev personaalne
juhtumikorraldus
» Tegevusplaani koostamine

ja jilgimine kokkupanemine osadest
» Vajadusel vilise eksperdi » Tunnipdhine arvestus
kaasamine

Elukvaliteedi muutuse Teenuskomponentide tabel
(tegevuste mdéju) hindamine "mikroteenuste" loetelu

N N
» Teenuskomponentide
kombineeritud osutamine,

no riatsepatoona teenuse

AN J

Joonis 2. Isikukeskse teenusmudeli kliendit66 etapid ja tegevused.

Sageli on abi ja toetust vaja vaimse tervise
valdkonnas, et tosta inimese teadlikkust oma
haigusest ja sellega kaasnevatest raskustest voi
on neil psiiiihilise erivajaduse tottu raske toime
tullaigapdevaelus, esineb riskikditumist. Samuti
voib olla hdirunud ning alanenud kognitiivne
voimekus. Tuge on vaja ka nditeks asjaajamistel,
eelarvega toimetulekuks, eluasemega seotud
tegevuses, sotsiaalsetes suhetes, hoivega seoses
ja kehalise tervise eest hoolitsemisel. Pisut
vdhem on seni olnud abi vaja viljaspool kodu
liikumisel, majapidamise toimingutes ja s60gi-
valmistamisel. Samuti on abivajajad iseseisva-
mad oma eluruumides liikumisel ja s6omisel.

Abi korraldamise maksumus

Uues teenusmudelis toimub inimesele abi
osutamise arvestus tunni alusel. See tihendab,
et teenuse maksumus on iga inimese korral
erinev, olenedes tema vajadusest, komponentide
mahust ja hinnast. Katsetamise periood on
ndidanud, et Eesti erinevates piirkondades voivad
teenuskomponentide hinnad pisut erineda.
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Samas nditavad 20 KOV-i andmed, et keskmine
maksumus iihe inimese kohta on umbes 450¢€,
koos korralduskuluga umbes 500€ kuus.

Sotsiaalkindlustusamet toetab ja ndustab
omavalitsusi ning koondab ja analiiiisib nende
kogemusi. Omavalitsustele korraldatakse kord
kvartalis kogemusseminare, kus jagatakse koge-
musi ja saadakse uusi teadmisi, mis aitavad abi
paremini korraldada.

Uue teenusmudeli katsetamise ajal vastutab
omavalitsus projekti kaasatud psiitihilise eri-
vajadusega inimestele abi korraldamise eest.
Projekti kdivitamine ja uuele métteviisile iile-
minek on olnud kdéigile uus viljakutse, kuid
sellega on toime tuldud. Edu ja sujuv korraldus
ei ole alati seotud omavalitsuse suuruse voi
teenuse osutajate arvuga. Eduelamusi ja keeru-
lisemaid juhtumeid oma 6ppetundidega on
olnud nii suurtel linnadel kui ka viikestel
valdadel.

Aastail 2019-2021 osalenud omavalitsuste
juhtumikorraldajate hinnangul loob uus teenuse-
mudel selgema siisteemi. Inimesel on iiks

kindel isik, kellele toetuda, kuid abi pole
piiratud iihe teenuseosutaja vdoimalustega.

Koik toovad positiivsena vilja, et oluliselt
on paranenud omavalitsuse ja teiste valdkon-
dade (tervishoid, to6tukassa, haridusasutused,
teenuseosutajad, kogukonna avalike teenuste
osutajad) koost6o. Abivajadust margatakse
varem ja abivdoimalused on paremad. Tagasi-
sides on Oeldud: ,,Meil on toimunud métteviisi
muutus: me ei iirita inimest sobitada olemas-
oleva teenuse sisse, vaid kujundame selle tema
vajaduste alusel.”

Sotsiaalt6otajate t00 teeb keeruliseks
vajaliku info kidttesaamine erinevate amet-
kondade andmebaasidest, et abivajadus vilja
selgitada ja selle alusel abi korraldada, samuti
dokumentide ja info edastamine. Sotsiaal-
teenuste andmeregistrisse (STAR) ei saa infot
sisestada, koondada ega hallata isikupd6hiselt
ja eluvaldkondadel tugineva teenusmudeli
alusel. Seetottu on andmete kogumine ja
projekti tegevuste kohta info talletamine
omavalitsustele lisat66, mida tuleb teha
Exceli-tabelites.

Kuidas edasi?

Sotsiaalkindlustusamet analiiiisib omava-
litsuste kogemusi ja andmeid ning teeb sotsiaal-
ministeeriumile ettepanekuid erihoolekande-
teenuste silisteemi arendamiseks. Peaeesmark
on, et psitihilise erivajadusega inimestele ja
nende ldhedastele oleks terviklik kvaliteetne
abi kittesaadav lihtsalt ja kiirelt tema oma kodu
ldhedalt ja kogukonna toel.

Koikide kohalike omavalitsuste juhtumi-
korraldajate kontaktandmed on leitavad SKA
kodulehelt: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/
et/puue-ja-hoolekanne/erihoolekandeteenused/
isikukeskse-erihoolekande-teenusmudeli-iste-
rakendamine#kontaktid @

2022. aastal jatkavad ISTE mudeli
katsetamist:

Haapsalu linn, Ladane-Nigula vald,
Johvi vald, Rapla vald, Kohtla-Jarve linn,
Liiganuse vald, Tiiri vald, Tapa vald,
Vidike-Maarja vald, Tallinna linn, Joe-
lahtme vald, Raasiku vald, Piarnu linn,
Kose vald, Kohila vald, P6hja-Parnumaa
vald, Tori vald, Tartu linn, Antsla vald.

Uued projektis osalejad on:

Jarva vald, Paide linn, Poltsamaa vald,
Viljandi linn, Rouge vald, Valga vald,
Otepdd vald, Harku vald ja Kehtna vald.
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Ajakirja Sinuga
on voimalik endale
koju tellida

Jalgi meid Facebookis
facebook.com/EPIKoda

Vaata YouTube'is
youtube.com/EPIKoda

Telli meie e-uudiskiri
epikoda.ee/uudiskiri

Kuula lemmikplatvormil
EPIKoja taskuhaalingut

-,

Ajakiri on tasuta, kojukande hind: 2 eurot aastas.
Aastas ilmub kaks numbrit, mais ja oktoobris.
Vormista tellimus: tellimine.ee/est/sinuga



Miks liituda
patsiendiorganisatsioonidega’?

Praegusajal, mil meditsiin muutub tUha personaalsemaks ning
inimkesksemaks, kasvab sellega koos patsiendi rolli osatahtsus. Sinu
taustateadmised, ligipaas aktuaalsele infole ja koostoovalmidus
aitavad luua parimaid tingimusi just Sulle vajalike tervishoiuteenuste
saamiseks.

Eestis tegutsevad puude- voi diagnoosipdhised patsiendi-
tuhendused. Nende uhenduste eesmark on kaitsta oma liikmete huve
ja toetada toimetulekut, samuti suurendada kogu uhiskonnas tead-
likkust ja moéistmist puude voi kroonilise haiguse suhtes ning olla
koostddpartneriks riigile, kohalikule omavalitsusele, tervishoiu- ja
sotsiaalteenuse pakkujatele.

Liitudes patsiendiorganisatsiooniga:
e oled paremini informeeritud;
e saad tuge sarnase kogemusega inimestelt;
e saad kaasa rdaakida sotsiaalpoliitika ning tervishoiu- ja sotsiaal-
teenuste kujundamisel.

Puuetega inimeste Uhendusi ning liite koondab katusorgani-
satsioon Eesti Puuetega Inimeste Koda, kes esindab kokku umbes 285
organisatsiooni ule Eesti.

Patsiendina on Sul digus:

e Saada elule ja tervisele ohutuid teenuseid.

e Saada piisavalt informatsiooni raviviiside, prognoositavate
tulemuste, kérvalmaéjude ja alternatiivide kohta. Patsiendi soovil
peab teenuse osutaja esitama selle info kirjalikult.

e Kisida, naha ja saada endale koopiaid dokumentidest, mis Sinu
kohta koostatud on.

e Valida arsti ja raviasutust.

Uhtlasi on Sul ka kohustus, milleks on teavitada arsti kdigist oma
tervisega seonduvatest asjaoludest, mis vdiksid ravi maaramisel
olulised olla.

Tutvu meie lilkkmesorganisatsioonidega:
https://www.epikoda.ee/kes-me-oleme/koja-liikmed

Eesti Puuetega Inimeste Koja
tasuta oigusnoustamine

Justiitsministeeriumi toetusel annab jargmisel kolmel aastal
erivajadustega inimestele 6igusnou Eesti Puuetega Inimeste
Koda (EPIKoda) koos SA Oigusteenuste Biirooga.

<

S

Kellele? Mis kusimustes?
Inimesed, kellele on Sotsiaalkindlustus- Oigusabi tagatakse toimetulekuks
ameti poolt maaratud keskmine, raske olulistes valdkondades: volad, eluase,
vOi sugav puude raskusaste. pereasjad, todasjad, toetused.
Kuidas?
o000 Oigusndustamist pakutakse nii kohtumise kui

vajadusel ka veebisilla vahendusel. Oigusinfot saab
kiisida telefonitsi ja veebindustamise teel.

Kus?

Oigusndustamise teenust pakutakse 15-s
ligipaasetavas néustamiskohas lile Eesti koostoos

Oigusnéustamiseks on vajalik eelregistreerimine SA Oigusteenuste Bliroo
telefonil 53 850 005 esmaspdevast neljapdevani kell 10-16.
Tdiendavat infot nbustamise kohta leiab EPIKoja kodulehelt:

www.epikoda.ee/oigusnoustamine
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